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 تشکر تقدير و

 
سپاس خدایی را سزد که به واسطة نعمت و احسانش،حق ثواب را به ما نمایاند و به دین حق 

 رهنمود ساخت و از مرگ جاهلیت نجات داد و از ظلمت و گمراهی دور نگاه داشت.

زی که در دوران محضر ارزشمند پدر و مادر عزیزم به خاطر همة تلاش های محبت آمی

مختلف زندگی ام انجام داده اند و با مهربانی، چگونه زیستن را به من آموخته اند، تشکر می 

 نمایم.

خانم زهره امیدی » همچنین بر خود لازم می دانم از حمایت فراوان و بی منت استاد بزرگوار 

آسان نمودند سپاس  به دلیل یاری و راهنمایی بی چشمداشت ایشان که سختی ها را برایم« پور

 گزاری کنم.
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 چکيده

 
اگر  ضرورت موضوع انجاست کهآسیب شناسی دوران عقد و راهکارهای آن است. موضوع:

دوران عقد با عدم آگاهی و بدون مهارت های لازم باشد، می تواند برای زوجین آسیب هایی 

خت آسیب های این دوران و راههای هدف از انجام این تحقیق شنا را به همراه داشته باشد.

بوده است. این  (فیش برداری )مقابله با آن است. روش جمع آوری این تحقیق کتابخانه ای

تحقیق متشکل از چهار بخش است. اول به مباحث کلی پرداخته شده است. دوم سعی شده 

ه شود و جهت آشنایی مخاطب با اهمیت ازدواج به آیات و روایاتی در این زمینه پرداخت

سوم به مهمترین آسیب های دوران عقد و عواملی  مخاطب با ماهیت عقد ازدواج آشنا گردد.

در بخش پایانی، سازگاری و  ند آسیب زا باشد پرداخته شده است وکه به ذاته می توا

ناسازگاری زوجین مورد بررسی قرار گرفته و در آخر، به بیان راهکارهایی برای مقابله با این 

ا مانند: تقویت باورهای دینی، رفتن نزد مشاور، صبر و بردباری و... پرداخته شده آسیب ه

 است.

 

 . کلید واژه: عقد، زوجیت، نکاح، خطبه
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 مقدمه

 « م تحبرونالذینَ أمَنوا بایاتنا وَ کانوا مُسلمین، اُدخُلوا الجنهَ أنتُم وَ أزواجکُ»

همان کسانی که به آیات ما ایمان آوردند و تسلیم بودند به آنها خطاب می شود؛ شما و 

 همسرانتان در نهایت شادمانی وارد بهشت شوید.

انسان اصالتاً موجودی است اجتماعی و نخستین بستر فعلیت یافتن این ویژگیِ برترین 

ترین و  خانواده اولین، مهم .است« کانون مقدس خانواده»مخلوق الهی به طور قطع 

خانواده با پیمان  پربرکت ترین نهاد اجتماعی در تاریخ فرهنگ و تمدن انسانی است.

ازدواج و پیوند همسری زن و مردی هوشمند و آگاه و برخوردار از بلوغ فکری، اخلاقی، 

ین فرهنگی و قابلیت های اجتماعی پایه گذاری می شود و این زوج ستون اصلی حیاتی تر

بنابراین سلامت و سعادت جامعه به  را تشکیل می دهد.« خانواده»نهاد اجتماعی یعنی 

سلامت و پویایی نظام خانواده وابسته است و سلامت و تعادل و تعالی نظام خانواده به 

 همسرداری و روابط بین اعضای خانواده بستگی دارد. نحوة گزینش همسر و شیوه های

از یکدیگر، آشنایی کامل از خصوصیات رفتاری، روحی،  یقیناً شناخت دختر و پسر

عاطفی، اخلاقی، اجتماعی، فرهنگی، می تواند سهم بسزایی در موفقیت، انتخاب درست و 

شایسته، کامیابی، خوشبختی و سعادت در زندگی زناشویی و پیوند ازدواجی که با هم 

 خواهند بست ایفا نماید.

 «من الله التوفیق»

 زهره قیم

  1396انتابست
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 کليات تحقيق
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 فصل اول:

 مباحث مقدماتي
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صیغة عقد دائم بین دختر و  دوران عقد دورانی می باشد که .تعريف و تبيين موضوع:1

. این دوران دارای پسر خوانده شده باشد. و رابطه آنها مشروعیت و قانونیت پیدا می کند

اهمیت خاص و ویژه ای است. نکتة بسیار مهمی که می توان در این دوران به آن اشاره 

کرد شناخت بیشتر دختر و پسر از یکدیگر است که به شناخت قبلی خود در مرحلة 

انتخاب عمق بیشتری می بخشد و خود را برای تفاهم و سازندگی مطلوب در زندگی 

آن را شروع کنند آماده می سازند. این دوران از نظر احساسی به  مشترکی که می خواهند

عنوان شیرین ترین و خاطره انگیزترین دوران زندگی است. دوران عقد نباید آنقدر کوتاه 

باشد که شناسایی لازم میسر نگردد و نه آنقدر طولانی که در صورت عدم توافق و 

باشد. معاشرت طرفین باید در حد عرفی  سازگاری، قطع آن آسیب هایی را به همراه داشته

اصول مربوط به دوران حساس، آسیب هایی به همراه خواهد  باشد. قطعاً رعایت نکردن

 داشت.

کانونی است که ارزشهای اخلاقی، باورهای دینی  خانواده . اهميت و ضرورت موضوع:2

ة رشد را برای اعضای و معیارهای اجتماعی از نسلی به نسل دیگر در آن منتقل می شود و زمین

خانواده فراهم میکند.از طریق ازدواج و تشکیل خانواده همدلی پدید می آید، انزوا و گریز از 
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خود که همان  حیات از میان میرود. آدمی با تشکیل خانواده به حقیقت وظیفة مهم و خطیر

 و فرهنگ بشری است جامة عمل می پوشاند. پیشرفت مدنیت

زایش آن امروزه زنگ خطری است که همواره تهدیدی برای خانواده وقوع پدیدة طلاق و اف

ها می باشد. لذا ضرورت دارد که آسیب های احتمالی موجود در دوران نامزدی و عقد که 

دوران بسیار حساسی است و دوران پیش از ازدواج و وارد شدن به مرحلة زندگی زناشویی 

 می باشد، شناخته شود.

امکان بروز اختلاف است و باید تلاش کرد به جای سرزنش کردن آسیب هایی که همواره  

یکدیگر در کمال آرامش محبت کرد به و مقصر جلوه دادن همدیگر و بروز خشم و عصبانیت 

 و به تفاهم رسید.

له این تحقیق بیان این مطلب است که مسأهدف از انجام  . اهداف و فوايد تحقيق:3 

می باشد که در جامعه کنونی فراگیر شده، و تمام ابعاد  طلاق در واقع نوعی تهاجم فرهنگی

زندگی یک فرد را تحت شعاع خود قرار داده است. از جمله فوائد تحقیق و بررسی در دوران 

می باشد که ممکن است در این دوران بوجود بیاید. آسیب هایی هایی عقد شناخت آسیب 

که باید به جای  ا، کمبود در آمد مرد و ...همچون عدم توافق اخلاقی، انتظارات و زیاده طلبی ه

 سعی در حل مسأله کرد.مقصر جلوه دادن یکدیگر آنان را شناخت و به طور علمی و منطقی 

خداوند، جامعه و اولیای امور را مکلف نموده تا بی   . پيشينه ي موضوع تحقيق:4

 همسران را به ازدواج یکدیگر درآورند چنانکه می فرمایند:

 ا الأیامی منکُم وَالصالِحینَ من عبادکُم و امائکُم ان یکونوا فقراءَ یُغنیهُم الله من فضلهوَانکَحو
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خطاب آیة شریفه به تمام اولیای امور است که: بی همسران را به ازدواج یکدیگر درآورید 

اج که خداوند آنها را بر اثر ازدو و اگر از لحاظ اقتصادی فقیرند، این مانع از ازدواجشان نشود

صلی الله علیه وآله  -از فضل خود بی نیاز خواهد کرد. تشکیل خانواده سنت رسول گرامی اسلام

نیز می باشد. آن حضرت می فرماید: النکاحُ سُنتی فمَن رَغبَِ عَن سُنتی فَلیسَ منی:  -وسلم

 ازدواج سنت من است هرکس از آن اعراض کند از من نیست.

ندای فطرت انسان که همان غریزة جنسی است و  خداوند متعال برای پاسخ مشروع به

 و بی قید و بندی به ازدواج وتشکیل خانواده امر نموده است. جلوگیری از فساد و فحشاء

 . سؤالات تحقيق:5

 
 چه آسیب هایی ممکن است در دوران عقد بوجود بیاید؟ الف(سوال اصلی :

 سوالات فرعی:ب(

 ازدواج در اسلام چه جایگاهی دارد؟ -1

 معیارهای انتخاب همسر از دیدگاه اسلام چیست؟ -2

 آسیب های دوران نامزدی وعقد چیست؟ -3

 ناسازگاری زن و شوهر چه پیامدهایی دارد؟ -4

 برای سازگاری بیشتر بین زوجین چه نکاتی باید رعایت شود؟ -5

 مشکلات رایج دوران عقد چیست؟ -6

 دارد؟ چه تردیدها و نگرانی هایی در دوران عقد وجود -7

 چه لغزشهایی در دوران عقد وجود دارد؟ -8
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 :تحقيق يهفرض .6
عدم آگاهی همسران در مواجهه با مشکلات زندگی مشترک و نداشتن مهارت های صحیح 

و لازم در صورت مواجهه با این مشکلات از جمله عواملی است که به عنوان آسیب در دوران 

 تأثیر گذاشته است. عقد

 يق: تحق . پيش فرض هاي7
اسلام دینی است که برای تمامی ابعاد زندگی مسلمانان قوانین و چارچوب معین کرده  -1

 است.

عدم آگاهی به دستورات اسلام در زمینة ازدواج موجب بروز آسیب در کانون خانواده  -2

 شده است.

در صورت حفظ آموزه های اسلامی،تبلیغات ضد فرهنگی وارزشی در زمینه ازدواج بی  -3

 ر خواهد بود.تأثی

با بالا بردن سطح آگاهی و مشورت کردن با افراد خبره می توان با آسیب های موجود  -4

 در دوران عقد مقابله کرد.

 .مفاهيم و متغيرها: 8

عقد از نظر لغت به معنای گره بستن، زدن، محکم کردن عهد و پیمان و نیز به معنای عقد: 

ح هر امری است که در سایة آن رابطه بین دو گروه پیمان و صیغة معامله می باشد و در اصطلا

 یا فرد ایجاد می کند.

در زبان ازدواج و زناشویی عقد به معنای ایجاد پیوند مشترک میان زن و شوهر که در سایة 

 آن حقوق، تعهدات و مسئولیت های دوجانبه پدید می آید.
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فرهنگ معین به سخنرانی در لغت نامة دهخدا به معنای خواستگاری زن است و در خطبه: 

معنا شده است. در اصطلاح آمده است که خطبه عقد جملاتی به زبان عربی است که هنگام 

 عقد ازدواج برای مشروعیت دادن به آن گفته می شود.

به معنای عقد زناشویی است و در اصطلاح بنابر شروط به معنای وطی است پس نکاح: 

 بود. استعمال آن در عقد تزویج مجاز خواهد

که  به معنای دوتا بودن، نر و ماده بودن می آید. در تعریف ازدواج آمده استزوجيت: 

اصطلاح ازدواج عبارت است از فرآیند علاقمندی، کشش جسمی، جنسی، روانی و به دنبال آن 

فراهم سازی شرایط نظیر شرایط اقتصادی، اجتماعی، خانوادگی، شخصی دو جنس مخالف 

یک زندگی مشترک توأم با تفاهم محبت پویایی که در رأس آن بیشترین است، در جهت ایجاد 

 .مذهب، اعتقاد و دین دو طرف دارد تأثیرات را

تحقیق پیش رو با روش کتابخانه ای)فیش نویسی( و سایت های معتبر  . روش تحقيق: 9

 جمع آوری شده است. 

 ساختار تحقيق: -10

 

 کليات تحقيق؛بخش اول: 

 قدماتیمباحث مفصل اول: 

 فصل دوم: مفهوم شناسی؛

 ازدواج در اسلامبخش دوم: 

 جایگاه ازدواج در اسلامفصل اول: 
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 تعریف ازدواج و هدف آنگفتار اول: 

 اهمیت ازدواج از منظر اسلامگفتار دوم: 

 گفتار سوم: فلسفه ازدواج

 گفتار چهارم: فضیلت ازدواج

 گفتار پنجم: اهداف ازدواج از دیدگاه اسلام

 معیارهای انتخاب همسر از دیدگاه اسلام  فصل دوم:

 گفتار اول: همسانی جسمی و روحی

 گفتار دوم: همسانی اعتقادی ، سیاسی

 بررسی عقد زوجیتفصل سوم: 

 انواع عقد و ازدواجگفتار اول: 

 شرایط عقد و ازدواج گفتار دوم:

 شرایط فسخ عقدگفتار سوم: 

 وکیل عقد و ازدواجگفتار چهارم: 

 فسخ عقدگفتار پنجم: 

 آسيب هاي دوران نامزدي و عقدبخش سوم: 

 مشکلات دوران نامزدی و عقدفصل اول: 

 اول: مشکلات فردیگفتار 

 دوم: مشکلات اجتماعی، خانوادگیگفتار 
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 تردیدها و نگرانی های دوران عقدفصل دوم :

 اول: تردیدهای دوران عقدگفتار 

 های دوران عقددوم: نگرانیگفتار 

 لغزشگاه دوران عقد فصل سوم:

 فردیهای غزشلاول: گفتار 

 های خانوادگیدوم: لغزشگفتار 

 بخش چهارم: راه هاي سازگاري

 فصل اول: تعریف سازگاری

 فصل دوم:نکاتی برای سازگاری بیشتر

 بارة چه چیزهایی صحبت کنیم؟گفتار اول: در دوران عقد در

 گفتار دوم: در دوران عقد دربارة چه چیزهایی صحبت نکنیم؟

 گفتار سوم: آفات گفتگو

 گفتار چهارم: مشاوره ازدواج

 گفتار پنجم: تلاش برای شناخت روحیات و حساسیت ها

 مشکلات و موانع تحقيق:   -11

 نکردم. الحمدلله در طی گردآوری مطالب با مشکل و مانعی برخورد
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 فصل دوم:

 مفهوم شناسي
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 :عقد تعريف لغوي

)عٌقٌود(  در اصل به معنای جمع کردن  اطراف چیزی است ودر اجسام سفت به  :( عقد1

یعنی  ساختمان را « عَقد بنِاءٍ»یعنی طناب را محکم گره زدن. و « عًقد حًبلٌ» کار می رود مانند

ساختن. سپس در معانی و مفاهیم نیز استعمال شده است، مانند بیع عقد محکم کردن و استوار 

والذین عَقَدَت اَیمانکم، اُوفوا »یعنی با او عهد وپیمان بست. « عاقَدَهُ»و پیمان. مثلاً می گویند: 

 .1و عقیده از همین ریشه است زیرا با فکر و قلب انسان گره می خورد« بالعقود

ست برای هر نوع پیوندو علقه، خواه نکاح باشد یا عهد و پیمان ( عُقدَه)ج عُقد(: اسم ا2

 «النفاثات فی العُقَد »،«ولا تغرموا عقدة النکاح» سوگند ومانند آن

                                           
، 1385ترجمه مفردات الفاظ قرآن، ترجمه مصطفی رحیمی نیا، تهران، انتشارات سبحان، سال، اصفهانی ،. راغب 1

 307ص
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( )العقد( بافتن، بستن گره زدن، محکم کردن، منعقد شدن، عهد و پیمان. صیغه معامله. 3

 طاق ساختمان. ج اعتقاد وعقود

 .1محکم شد( اعتقد الشی: چیزی سفت و 4

 :تعريف اصطلاحي عقد

عقد در اصطلاح رابطه ای است که میان دو فرد یا گروه ایجاد می شود وبر اساس آن  

تعهداتی برای هر یک از طرفین در مقابل دیگری ایجاد می گردد و خداوند در قرآن کریم با 

پیمان ها وقراردادهای  جمله یا ایها الذین آمنوا اوفوا بالعقود... ای کسانی که ایمان آوردید به

 2خود وفا کنید.

عمل به پیمان های صحیح و انسانی را بر مومنان واجب  کرده است . عقد ازدواج عبارت 

است از: ایجاد پیوند مشترک زن و شوهر که در سایه آن حقوق، تعهدات و مسئولیت های دو 

 جانبه پدید می آید.

قدهای دیگری که حتی در ضمن آن صیغه ازدواج یک نوع عقد است با همه مشخصات ع

می توان شروطی را قرار داد و قانون نیز از آن حمایت می کند. کلمات که حکایت از منویات 

دارند، نقش اساسی در همه روابط فردی و اجتماعی ایفا می کنند. پذیرش زوجیت به واسطه 

                                           
، 2افرام البستانی، فرهنگ جدید عربی) ترجمه منجد الطلاب(، مترجم: محمد بندر ریگی، چ ،. فواد.  1

 1379تهران،انتشارات حربه همکاری نشر سبحان، سال

 
 1آیه /(5). سوره مائده 2
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داری به آن است و عقد در حقیقت الزام طرفین به رعایت احکام و ضوابط شرعی و اعلام وفا

 1این کم چیزی نیست.

خلاصه این که پیمان زناشویی، عقد و تعهدی برای تشکیل خانواده و التزام به عشق و 

وفاداری یه آن می باشد. ازدواج از جمله کارهای بزرگی است که نیازمند تعهد و مسئولیت 

قد استفاده می کنند است و روشن است که عقلا در کارهای بزرگ مثل انجام معاملات بزرگ ع

وبه رضایت دو طرف معامله بسنده نمی کنند و صرف رضایت دو طرف را تامین کننده تعهد و 

مسولیت مورد نیاز در این گونه امور مهم نمی دانند و معتقدندکه تثبیت این تعهدات در قالب 

 عقد، تحقیق می یابد.

خرید و فروش صورت نمی گیرد  همان طور که در قبل از خرید و قبل از وقوع معامله آثار

طرفین نیز تا از طریق ازدواج معتبر دائم یا موقت با یکدیگر پیوند برقرار نکنند نسبت به 

یکدیگر نامحرمند. خواندن صیغه ی عقد تنها مختص پیوند زناشویی نیست همان طور که گفته 

 شد شامل هر گونه معامله است.

اظ ویژگی های خاص خود تاکید و تشدید شده این مساله درباره پیوند زناشویی به لح

 .2است، چون شرافت و حیثیت انسانی به مراتب ارزشمندتر است با مال قابل قیاس نیست

 :نکاح تعريف لغوي

( نکح: نِکاح: در اصل به معنای عقد است. سپس به طور استعاره به جماع گفته شده 1

ع وضع شده باشد و سپس به عنوان است. و محال است که در جماع این واژه، اول بر جما

                                           
1 .www. wikiporsesh. ir 

 . همان 2
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استعاره در عقد استعمال شود زیرا اسم هایی که در جماع به کار می روند به جهت قباحت 

« جماع»ذکر، به صورت کنایه هستند. بنابراین ممکن نیست لفظی که نخست در موضوع قبیح 

حوهن باذن * فانک1استعمال شود. وانکحوا الایامی« عقد»وضع شده در معنای غیر قبیح 

 3*2اهلهن

 ( نکح )نَکَحَ، نِکاحاً، و نَکحاً( المراة: زن را برای خود عقد کرد، با او ازدواج کرد،.2

 ( اَنکَحَهُ( المَراة: زن را به عقد او درآورد.3

 . 4( تَناکَحوا: با یکدیگر ازدواج کردند4

 :تعريف اصطلاحي نکاح

حقوقی می توان آن را چنین تعریف نکاح در لغت به معنی ضم )پیوستن( و در اصطلاح 

کرد: نکاح قراردادی است که به موجب آن زن ومرد در زندگی با یکدیگر شریک و متحد شده 

ممکن است گفته شود این تعریف جامع نیست، زیرا شامل «. خانواده ای تشکیل می دهند

اح منقطع نیز که از اقسام نکاح است نمی گردد ولی می توان گفت در نک« متعه»نکاح منقطع 

تشکیل نوعی خانواده مورد نظر است، و شرکت در زندگی و اتحاد زن ومرد به نحوی تحقق 

می یابد، اگر چه خانواده ای که بدین سان تشکیل می شود به استحکام و ارزش خانواده ناشی 

 از نکاح دائم نیست و تعاون و همبستگی خانوادگی در نکاح دائم به مراتب بیشتراست.

                                           
 32 آیه/(24). سوره نور 1
 25 آیه/(4)سوره نساء 2
3
 1385تهران، انتشارات سبحان، سال ترجمه مصطفی رحیمی نیا،، ی، ترجمه مفردات الفاظ قرآنراغب، اصفهان .

تهران، ، 2) ترجمه منجد الطلاب(، مترجم: محمد بندر ریگی، چ افرام البستانی، فرهنگ جدید عربی ، ،. فواد 4

 608، ص1379انتشارات حربه همکاری نشر سبحان، سال
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از استادان حقوق در تعریف نکاح گفته اند: نکاح عبارت از رابطه ی حقوقی است بعضی 

که به وسیله عقد بین زن ومرد حاصل می گردد وبه آن ها حق می دهد که تمتع جنسی از 

یکدیگر ببرند. ایرادی که بر این تعریف می توان گرفت آن است که تمتع جنسی جز ماهیت 

می تواند تحقق پیدا کند، لذا نباید آن رادر تعریف نکاح آورد.  نکاح نیست و بدون آن نیز نکاح

البته تمتع جنسی از مهم ترین اغراض نکاح است و شاید مهم ترین هدفی است که اشخاص 

را به عقد نکاح وا می دارد. ولی اغراض دیگری مانند: توالد و تناسل و همکاری در زندگی نیز 

یچ یک از این اغراض در ماهیت نکاح نیست. و بدون در نکاح وجود دارد. و در عین حال ه

 هریک از آن ها نیز تحقق نکاح ممکن است.

بعضی از حقوق دانان اسلامی نکاح را چنین تعریف کردند: نکاح عقدی است که به هر 

یک از زوجین حق استمتاع از دیگری را به وجه مشروع می دهد. اگر استمتاع را در این 

شامل هرگونه بهره گیری بدانیم. تعریف مذکور به جا و قابل قبول  تعریف به معنی عام و

 .1خواهد بود. نکاح را ازدواج و زواج مهم می گویند

 زوج: تعريف لغوي

هر یک از نر و ماده حیوانات، نیز در مورد غیر حیوانات چنانچه « : ج اَزواج» زَوج (1

کفش یا جوراب. ونیز به « فتج»به کار می رود. مثلا می گویند: یک زوج« زوج»جفت باشند 

فجعل »هر چیزی که با غیر خودش جمع می شود خواه مماثل باشد یا متضاد، زوج می گویند. 

 .1* و زوجک الخیر2منه الزوجین الذکر و الانثی

                                           
  1388،موضوع: ازدواج موقت و ضرورت ترویج آن در جامعه، سال2پایان نامه سطح . مریم، طالب زاده دزفولی، 1
 39آیه /(75.سوره قیامت ) 2
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است. و من « ازواج»زوجه لغت غیر فصیح است که جمع آن زوجات است و جمع زوج

ت که تمام اشیاء و پدیده های هستی زوج * اشاره به این معناس2کل شی خلقت زوجین

هستند. زیرا آنها از سه حالت خارج نیستند. یا ضدی دارند که در این صورت همان ضد، زوج 

آنها محسوب می شود. و یامثل ومانندی دارند که آن مثل، زوج برای آنها خواهد بود. و یا 

ازواجا »عی زوجیت است. و آیهاینکه از جوهر و عرض ترکیب یافته اند که این ترکیب خود نو

مقصود سه گروهی  4«و کنتم ازواجاً ثلاثه»یعنی انواعی از گیاهان مشابه. و آیه3« فی نبات شتی

 5است که با عنوان: اصحاب میمنه واصحاب مشئمه سابقون درآیات بعد توضیح آن آمده است.

قرآن برخلاف آنچه که  یعنی آنها را با حورالعین قرین کردیم. در« و زوجناهم حواریون»آیه

مشهور است سخن از ازدواج با حور العین نیست وگفته نشده )زوجناهم حُوراً( بلکه آنچه 

 مطرح است قرین ومصاحب بودن آن هاست.

 الزوج: همسر، همنشین، همجنس یا جفت یک چیز (2

 تزوج امراة: با آن زن ازدواج کرد (3

 الزوجة: زوجه همسرمرد (4

 6الزواج: ازدواج کردن (5

                                                                                                                    
   35آیه/(2). سوره بقره 1

 49 آیه/(51). سوره ذاریات 2

  53 آیه/(20). سوره طه 3

 7 آیه/(56). سوره واقعه 4
، 1385یمی نیا، تهران، انتشارات سبحان، سالترجمه مصطفی رح ،ترجمه مفردات الفاظ قرآن اصفهانی،،. راغب 5

  197ص
تهران، ، 2) ترجمه منجد الطلاب(، مترجم: محمد بندر ریگی، چ،افرام البستانی، فرهنگ جدید عربی، . فواد  6

 226ص،1379،انتشارات حربه همکاری نشر سبحان
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 زوجيت در اصطلاح تعريف

 پیوند برآمده از عقد نکاح که بین زن و شوهر ایجاد می شود می گویند. (1

زوجیت عبارت است از علقه و رابطه همسری میان زن و شوهر که بر آیند عقد نکاح اعم 

 از دائم و موقت است.

ومن کل شی ءٍ خلقنا زوجینِ لَعَلکَُم »فرمود:  49خداوند در سوره الزاریات آیه  (2

 و از هر چیزی دو زوج آفریدیم، امید که شما عبرت گیرید.« ذکََرونَتَ

به معنای هر چیزی است که « زوجین»علامه طباطبایی در تفسیر این آیه فرموده اند کلمه

مقابل هم باشند، یکی فاعل و موًثر باشد و دیگری متصل و متاثًر. از آنکه فاعل است عملی سر 

 شود، مانند زن و شوهر. زند، و بر آنکه متصل است واقع

بعضی ها گفته اند: این کلمه به معنای مطلق هر دو چیز متقابل است، مانند زن و شوهر، از 

زمین و آسمان شب و روز، خشکی و دریا، جن و انس. و بعضی گفته اند: اصلا این کلمه به 

یچ شکی این معنای زن وشوهر است نه به معنای دو چیز متقابل. اما در قرآن کریم، بدون ه

 واژه به نحو عام به کار رفته و شامل هر دو امر متقابل از حیث فاعل و قابل بودن می شود.

لذا خداوند متعال این واژه را در امور غیر انسان و غیر حیوان نیز به کار برده و فرموده 

ین را گستردیم و زم«والارض مددناها و اَلقینا فیها رواسی و انبتنا فیها من کل زوجٍ بهیجٍ»است. 

 .1و در آن کوههای استوار افکندیم و در آن از هر نوع زوج خرم رویاندیم

                                                                                                                    
 
 7 آیه/(50.سوره ق) 1
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پس طبق آنچه گفته شد، تمام امور عالم ماده به صورت زوج می باشند. البته زوج به معنی 

مقابل داشتن، یا به تعبیری زوج به این معنی که هر موجودی یا فاعل و موًثر است یا قابل و 

این دو عقلاً با هم می باشند و محال است یکی بدون دیگری موجود شود. زیرا وجود متاًثر و 

یکی از آنها مستلزم وجود دیگری  نیز خواهد بود. مانند بالا وپایین، چپ و راست... که اگر 

 یک طرف این دو زوج موجود شوند طرف دیگر محال است موجود نشود.

لذا  ت و این دو چیزی که حقیقتاً زوج می باشند.زن به معنی همسر و مرد به معنی شوهر اس

باتوجه به این بیان عرض می شود که محال است که کسی شوهر باشد ولی همسر نداشته باشد.

یک زن و مرد یا نر و ماده حقیقتاً زوج یکدیگر محسوب نمی شوند حتی بعد از ازدواج نیز از 

ان شوهری و همسری است که  جهت زن و مرد بودن، زوج یکدیگر نمی شوند بلکه عنو

 .1خوانده می شوند« زوجین»زوجیت حقیقی دارند و زن ومرد به عرض شوهری وهمسری

زوج و زوجیت از مفاهیم مهم قرآنی اند که فهم دقیق و صحیح آن ها در جهان بینی و  (3

نوع نگرش انسان به هستی و درک جایگاه خویش، بسیار موثًر است. شناخت عوامل تاًثیر گذار 

در نظام آفرینش، درک فلسفه ازدواج، داشتن دیدگاهی جنسیتی یا غیر جنسیتی درباره آغاز 

میزان ضرورت وجود عنصر جنسیت در سرای بهشتیان و دوزخیان به « آدم و زوجش» خلقت

 چگونگی این مفهوم بستگی تام دارد.

قرین همراه  به معنای جفت در مقابل طاق و تک، در وضع اولیه اش، به معنای« زوج»واژه

و همنشین است. در تعریف لغوی به دو موجودی که کنار یکدیگر و بر اساس برنامه ای معین 

نوعی رابطه میان دو « زوجیت»هدفی مخصوص داشته باشند، زوج گفته می شود، به این معنا

                                           
1

 السلام(پایگاه اطلاع رسانی مسجد حضرت علی اصغر) علیه .  
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چیز است، به گونه ای که وجود دیگری موجب اختلال در کار اصلی مورد انتظار است. 

در قرآن، حاکی از این است که این واژه ها تنها با وجود قرینه لفظی می « زوج»بردبررسی کار

 1تواند بر جنسیت مذکر یا موثًر دلالت کند.

زوجیت به معنای دوتا بودن، نر و ماده بودن می آید و قرآن کریم در آیات متعدد به  (4

 از:زوجیت گیاهان بلکه هم اشیاء اشاراتی کرده است. این آیات عبارتند 

« یعنی نر و ماده»و از هر چیزی دو گونه 2«و من کل شی خلقنا الزوجین لعلکم تذکرون»

 آفریدیم، امید که شما عبرت بگیرید.

اوست آن کسی که  3«و هوالذی خلقکم من نفس واحده و جعل منها زوجها لیسکن الیها»

 یرد.شما را از نفس واحدی آفرید و جفت وی را آن پدید آورد تا بدان آرام گ

 ف خطبه در لغت:يتعر

اذا خاطبهم الجاهلون قالوا »خطب و مخاطبه و تخاطب: گفتگو کردن، سخن گفتن: -1

 «5و لا تخاطبنی فی الذین ظلموا 4سلاما

خطبه: خواستگاری کردن. در اصل به معنای حالت انسان به هنگام خواستگاری است.  -2

اولاجناح علیکم فیما عرضتم به من .» که به معنای حالت نشستن است.« قعده»و « جلسه»مثل

 «6خطبه النساء

                                           
1 .tgh.alzahra.ac.ir 

 7 آیه/(50). سوره ق 2
 53 آیه/(20). سوره طه 3
 63(/آیه 25).فرقان 4
 27آیه/(32).مومنون 5
 57(/آیه 15).حجر 6
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 «1فیما خطبکم ایها المرسلون» خطب: امر عظیمی که درباره آن بسیار گفتگو شود.  -3

 الخطب: خواستگار، نامزد، ج اخطاب. -4

 الخطبه: خطبه خواندن، خواستگاری ، نامزدی. -5

 الخطبه: خطابه،سخن، خطبه خواندن. -6

 .2از دختر خواستگاری کرد« الفتاه» خطیبیخطب،خطباً و  -7

 تعريف خطبه در اصطلاح

از نظر اسلام ازدواج یک پیمان مقدس برای تشکیل خانواده و بالطبع اجتماع است برقراری 

این پیمان مقدس تنها براساس مقرارت، قوانین و شرایط خاصی که خداوند متعال معنی کرده 

رایط، انشاءِ خطبه عقد الفاظ خاص است. اگر عقد است امکان پذیراست. از جمله ی این ش

انکحت موکلتی نفسی »منقطع باشد کافی است با تعیین مهر و مدت به وکالت از زن بگوید: 

البته در هر دو عقد باید با قصد انشاءِ عقد موقت باشد « فی المدة معلومه علی صداق المعلوم

انکحت موکلتی »وکالت از زن بگوئید:  وقصد قبول آن. و اگر عقد دائم باشد کافی است به

 3البته در هر دو مورد بعد از گفتن موکلتی اسم خانم را ذکر کنید.« نفسی علی الصداق المعلوم

در اهمیت الفاظ خطبه عقد باید گفت: بعد از آنکه خداوند متعال انشاءِ خطبه عقد با الفاظ 

است در حقیقت با این کار کلمات  را یکی از شرایط ازدواج قرار داده« ایجاب وقبول»خاص 

                                           
 144،ص 1385راغب، اصفهانی،ترجمه مفردات الفاظ قرآن ،مترجم مصطفی رحیمی نیا، تهران ،انتشارات سبحان ، 1
جدبد عربی فارسی)منجد الطلاب(مترجم محمد بندر ریگی،چاپ،دوم،تهران، انتشارات .فواد،افرام بستانی،فرهنگ  2

 135،ص1379حربه همکاری نشر سبحان،
  www.islamguest.net.پایگاه شیعه مدیا 3
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را از حالت الفاظ خشک و بی روح خارج ساخته و اعتبار و ارزشی که به آنها بخشیده وآنها را 

 به اسباب مقدسی برای ایجاد زوجیت بین زن ومرد نامحرم تبدیل کرده است.

طرف، پس انشاءِ خطبه عقد ایجاد قسمه از اقسام اسباب عقد نکاح است. رضایت قلبی دو 

 بدون صیغه یا ازدواج عملی بدون صیغه کافی نیست.

خواندن خطبه عقد قبل از عقد ازدواج مستحب است هر چند زوجین معنای خطبه را 

ندانند. در خطبه عقد کیفیت خاصی شرط نیست اما بهتر است پس از حمد و ستایش خداوند 

تقوا و توصیه و برای زوجین متعال شهادتین و درود بر پیامبر و خاندان پاک آن حضرت، به 

 1دعا شود و افضل در خطبه عقد، خواندن خطبه های ماثور از ائمه) علیهم السلام( است.
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 مقدمه

به ازدواج می باشند که این یک نیاز طبیعی بدون شک دختر و پسر در زمینة خاصی نیازمند 

و غریزی است. ازدواج رابطة حقوقی و عاطفی است که بوسیلة عقد بین زن و مرد حاصل می 

شود و به آنها حق می دهد با یکدیگر زندگی کنند و مظهر بارز این رابطه حق تمتع جنسی 

قص است. هر چه از نظر دین و است. خداوند انسان را به گونه ای قرار داده که بدون همسر نا

 تا همسر اختیار نکند به کمال مطلوب نمی رسد. اخلاق بالا رود

 گفتار اول:تعريف ازدواج وهدف آن

ازدواج، پیوند زناشویی است که بین زن ومرد بسته می شود. حقوقدانان در تعریف نکاح 

ن ومردی به منظور آورده اند نکاح عقدی است که به موجب آن زن ومردی که به موجب آن ز

 تشکیل خانواده و شرکت در زندگی باهم متحد می شوند.

 نکاح به رابطه ای که بین زن ومرد برای تشکیل خانواده برقرار می شود می گویند.
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نکاح رابطه ای است  حقوقی و عاطفی که به وسیله عقد بین زن ومرد حاصل می شود وبه 

 ومظهر بارز این رابطه حق تمتع جنسی است.  آنها حق می دهد که با یکدیگر زندگی کنند

لازم به ذکر است که ازدواج از منظر علم حقوق قردادیا عقد است، یعنی وابسته به رضایت 

واراده طرفین است اما برخلاف اکثر قراردادها، نکاح قرداد غیر مالی است یعنی هدف مستقیم 

مهریه یا نفقه یا ارث ازآثار ازدواج  آن به دست آوردن مال یا تأمین مالی زن یا شوهر نیست.

 .1است وذات وماهیت عقد نکاح نمی باشد

مبتنی بر مودت ورحمت می باشد.  هدف از ازدواج، تشکیل خانواده است وروابط زوجیت

وَ من آیاته أن خلق لکم فی انفسکم وازواجاً "چنانکه خداوند در آیه شریفه اشاره می فرماید: 

واز آیات خداوند این است که برای شما از جنس خودتان  2 "ةلتسکنواإلیها مودة ورحم

 3همسرانی آفرید تا به وسیله آن سکینه وآرامش یابید وبین شما مودت ورحمت قرار داد.

رسیدن به آرامش روحی می باشد. بین مودت  هد ف ازدواج که ازآیات الهی متوجه شدیم

مهربانی واظهار محبت است ورحمت ورحمت تفاوت وجود داردمودت عبارت است از: ابراز 

به معنای گذشت از خطاها، یعنی حقی داشته ای وسهواً غفلت یا دراثر نا توانی فوت شده 

 است واز این حق گذشت می نمایی.

 "وَأخذَنَ مِنکُم میثاقاً غَلیظاً"درآیه شریفه:  "پیمان استوار"یا "میثاق غلیظ"تعبیر قرآنی از

ز حکایت از اهمیت تاثیر ازدواج در بقای جامعه وروابط انسانی ازدواج وپیمان زناشویی نی4

                                           
1

  7، ص1390، اصفهان، انتشارات حدیث عشق، سال3فاطمه، براغی، اخلاق وحقوق خانواده، چ  . 
 21(/ آیه 30وره روم). س 2
 7، ص1390، اصفهان، انتشارات حدیث عشق، سال3.فاطمه، براغی، اخلاق وحقوق خانواده، چ  3
 21.سوره نساء/ آیه 4
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وکمال ورشد بشری دارد. ازدواج تأمین کننده نیاز های انسان به عشق ورزیدن ومهربانی است. 

إن المرءِیَحتاج فی مَنزلهِ وَعَیالِه إلی ثلَاث خصال  "امام صادق) علیه السلام ( می فرمایند: 

"لک: عَاشرة جمیلة... یکن فی طبعه ذیَتَکَلَفها وَ إِن لَم 
1 

انسان در خلال بر آوردن نیاز های منزل وخانواده اش به سه چیز نیازمند است؛ حتی اگر 

 آن سه چیز با طبعش سازگار نباشد که یکی از آنها معاشرت نیکو می باشد.

د سفارش به رعایت حقوق زنان در خانواده منطقی است برگرفته ازآیات وروایات متعد

 "یا نگهداری زنان به نیکی2 "عاشروهن بالمعروف "مانند تأکید قرآن برمعاشرت نیکوی بازنان

در عین حال سفارش به همراهی زن با شوهر وعشق ورزیدن زن به 3 "فامسکوهن بالمعروف

همسر خود وتوصیه به رعایت حقوق مادی ومعنوی مردان به زنان در اسلام بسیار موجود 

جهاد زن « جِهَادُ المَرأة حُسنُ التَبَعُّل» ) صلی الله علیه وآله وسلم( می فرمایند: دارد. پیامبر اکرم

که بدین وسیله زن اجر وثواب مجاهدین در راه خدا  4را در خوب شوهر داری اوذکر کرده اند.

 را خواهد داشت.

نیز این  تنها راه برای ایجاد یک بنیان طبیعی ومشروع برای خانواده ازدواج است. در ایران

امر معقول ومعروف یک تکلیف قانونی وشرعی محسوب می شود، نکاح به عنوان  یک 

تأسیس حقوقی دارای مراحلی است که خواستگاری اولین مقدمه بر این پیمان مهم به شمار می 

 رود.

                                           
 220، ص1389،بیروت، دار احیاء التراث العربی،103.محمدباقر، مجلسی، بحارالانوار، ج 1
 19(/ آیه4.سوره نساء) 2
 2(/ آیه65.سوره طلاق) 3
 528، ص4520، حدیث3دوق، من لا یحضره الفقیه، ج.شیخ ص 4
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نکاح بنیان طبیعی ومشروع خانواده است وزن ومردی که خود را آماده پذیرفتن مسئولیت 

سانی که خود را شایسته پدر ومادر شدن می دانند وآنان که عشق خود را به هم می بینند، ک

جاودانه می پندارند، به امضای این پیمان تن می دهند. از این رو، نکاح، نخستین گام در راه 

لجام زدن به خودخواهی ها وپذیرفتن بار مسئولیت اجتماعی است وبه مفهموم آغاز اجتماعی 

حترام به نظامهای عرفی واخلاقی می باشد. نکاح به عنوان یک تأسیس شدن انسان ونشانه ا

حقوقی، قانونی دارای مراحلی است که خواستگاری اولین مقدمه براین پیمان مهم است. 

بسیاری از عقود به لحاظ موضوع وویژگی های آن بر مقدماتی استوار می باشند که درآن 

توافق به گفت  برای ایجاد تفاهم و دارند و طرفین خواسته ها و اغراض خویش را بیان می

 می پردازند. وگو

خواستگاری، رسمی دیرینه ومقدمه ای است پر اهمیت برپیمان زناشویی که به لحاظ بر 

خورداری از مسائل وپاره ای احکام مهم نیازمند بررسی وتبیین احکام پاسخ به پرسش هایی 

می گیرد. با این حال اطلاع از رویه حقوقی  می باشدکه بعضاً در عرف کمتر مورد توجه قرار

ازدواج می تواند از بروز بسیاری از اختلافات  درآینده جلوگیری خواهد کرد. در این نوشتار 

 تنها به مسائل حقوقی ازدواج در مرحله مهم خواستگاری پرداخته ایم.

دقیق برخی از سوالاتی که در این مقطع مطرح می شود به این شرح است که مفهوم 

وطبیعت حقوقی خواستگاری  چیست؟ آیا اقدام زن به خواستگاری از مرد هم پذیرفتنی است؟ 

قلمرو وشرایط ارتباط وبرخورد دختر وپسر در جریان خواستگاری چیست؟ رابطه زن ومرد در 

این مجال چگونه است؟ وخواستگاری با چه محدود یت وموانع شرعی یاقانونی روبه رو 

 است؟
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یر خود درک روشنی از خواستگاری داریم. خواستگاری همان فرآیند پیشنهاد همه ما درضم

 ازدواج به دیگری در شرایطی است که مانعی برای ازدواج با او وجود ندارد.

در تعریف خواستگاری می توان گفت؛ خواستگاری عبارتند از: پیشنهاد زناشویی از طرف 

اید. هر مردی که بتواند ازدواج کند، می تواند از مرد نسبت به زنی که می تواند با او ازدواج نم

 "زنی که مانع قانونی براین مرد ندارد، خواستگاری کند. در اصطلاح فقه، به خواستگاری

است وعموماً به لحاظ  "بیان رسمی تقاضای ازدواج  "می گویند. بنابراین خواستگاری  "خِطبه

 اده دختر وطرح موضوع فوق محقق می شود.عرفی، با مراجعه خانواده وآشنایان  پسر به خانو

قانون 1034ماده "با زنان طیبّ ازدواج کنید. "یعنی  1 "فَانکِحوا مَا طَاب لکَُم مِن النساء "

مدنی نیز ممکن است این شبهه را تأیید کند چرا که به طور ضمنی لزوم شروع خواستگاری از 

 ناحیه مرد وقبول آن از سوی زن را می رساند.

ال دیگر این است که خواستگاری از چه شخصی مجاز است وچه زمانی اما سو

هر زنی  "قانون مدنی پاسخ مارا تاحدود زیادی می دهد: 1034خواستگاری ممنوع است؟ ماده

بادقت در این ماده قانونی به این  "را که خالی ازموانع نکاح با شد، می توان خواستگاری کرد.

موارد برای خواستگاری از زنان موانع ومحدودیت هایی نکته پی می بریم که در بعضی از 

 وجود دارد. بنابراین خواستگاری زمانی صحیح است که:

خواه  "در صورتی که ازدواج با زنی حرام باشد، خواستگاری از اونیزحرام وممنوع است."

ر حرمت دائمی باشد مانندحرمت ازدواج با عمه وخاله یا حرمت موقت مانند ازدواج با خواه

                                           
 3/ آیه (4).سوره نساء 1
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زن پیش ازآنکه نکاح خواهر قبلی منحل شده باشد همچنین است خواستگاری از همسر 

 دیگری ممنوع است.

اولا، ازدواج با آن زن حرام نباشد. قطعا کسی که ازدواج با اوصحیح نیست را نمی توان 

خواستگاری کرد. این ممنوعیت دایره ای بزرگتر از محارم سببی ونسبی ورضاعی دارد. بنا 

در صورتی که ازدواج با زنی حرام باشد، خواستگاری اونیز ممنوع  "ن قاعده این است: برای

مانند حرمت ازدواج  خواه حرمت دائمی باشد مانند عمه وخاله یا حرمت موقت باشد "است.

با خواهر زن پیش ازآنکه نکاح خواهر قبلی منحل شده باشد همچنین است خواستگاری از 

به سر می برد نیز مانند زن شوهر  "عده رجعی "زنی که در دورههمسر دیگری ممنوع است. 

به تصریح یا کنایه) به طور ضمنی( نمی توان از او خواستگاری کرد زیرا این نوع  دار است و

 خواستگاری تجاوز به حق طلاق دهنده است وامکان رجوع را از وی سلب می کند.

ی دیگری نباشد. همچنین شود موضوع خواستگارثانیا، کسی که خواستگاری می 

خواستگاری از زنی که دیگری از اوخواستگاری کرده است حرام است اما به نظر نمی رسد که 

 اگر منتهی به وصلت شود عملی غیر قانونی رخ داده باشد. 

 اهميت ازدواج از منظر اسلام گفتار دوم:

اد متأهل از روزه است، خواب افردر روایات آمده است که ازدواج سبب حفظ نیمی از دین 

داران غیر متأهل بهتر است. برخلاف کسانی که ازدواج را عامل فقر می پندارند رسول خدا 
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کسی که از ترس تنگدستی  "همچنین فرمودند:  "ازدواج روزی را بیشتر می کند. "فرمودند: 

"ازدواج را ترک کند از ما نیست وبه خدا سوء ظن برده است.
1 

نواده واقدام برای ازدواج دستور اکید داده است وسفارش کرده که قرآن نسبت به تشکیل خا

 2از فقر نترسید اگر تنگدست باشید، خداوند از فضل وکرم خود، شمارا بی نیاز خواهد کرد.

 امام علی بن موسی الرضا )علیه السلام( می فرماید: ،ز آمده استهمچنین در روایات نی

! پروردگارت سلام می رساند و می فرماید:  دجبرییل نزد پیامبر آمد و گفت: ای محم

جز چیدن دوشیزگان همچون میوه روی درخت هستند. میوه چون برسد برای آن دارویی چون 

نباشد وگرنه آفتاب آن را فاسد و باد آن را خراب می کند. دوشیزگان نیز هرگاه به مرحله رشد 

از گمراهی و فساد ایمن نخواهند بود  زنان برسند، آنان را دارویی جز شوهر دادن نباشد و گرنه

 3. پس رسول خدا بر منبر رفت و مردم را جمع کرد و فرمان خدا را به آگاهی انان رساند.

 

 گفتار سوم: فلسفه ازدواج

بدون شک تمام پسران ودختران، درسنین خاصی نیازمند به ازدواج می باشند، این نیاز یک 

تعلیم سرچشمه می گیرد، محصول  نسان بدون تلقین وغریزی است که از درون ا نیاز طبیعی و

                                           
 میزان الحکمه.  1

 32(/ آیه 24سوره نور). 2

3
،ص 9495،حدیث 1387،قم،انتشارات دار الحدیث،10.محمد، کلینی، فروع کافی،به اهتمام محمد حسین درایتی،ج  

603 
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 رشد شخصیت انسان ها و تکامل و آورد ازدواج علاوه بر ارضاء نیاز جنسی تعهد وره  و

 بهداشت روانی است. رساندن ایشان به آرامش و

احساس مسئولیت اجتماعی  خانواده برای انسان، بزرگواری و متعهد شدن در برابرهمسر و

 ورد. بعد از ازدواج شخصیت انسان تبدیل به یک شخصیت اجتماعی می شود وبه وجود می آ

راحتی وآسایش  تأمین وسایل زندگی و آبروی خانواده و خود را شدیداً مسئول حفظ همسر و

استعدادوعلم  ر،یل، تمام توانایی ها، هوش، ابتکابه همین دل روحی وروانی فرزندان می داند و

 خرسند نماید. آنها را راضی و را به کار می گیرد تا خود

توجه کردن به سرنوشت  تشکیل خانواده یعنی علاقمند شدن و قی ازدواج واز نظر اخلا

توسعه یافتن شخصیت اجتماعی  اولین مرحله ی خروج از خود طبیعی فردی و دیگران و

زیر انسان است. با توجه به مطالب مذکور بطور خلاصه می توان  فلسفه ازدواج را به شرح 

 فهرست کرد:

این آرامش علاوه  مایه آرامش انسان است. ازدواج وداشتن همسر، نشانه حکمت خداوند و -1

 .1بر آرامش روانی موجب ثبات فکری، احساس ارزشمندی، احساس شخصیت ووقار می باشد

 

ازدواج موجب پذیرش اعمال شرعی انسان می شود، بطوری که ارزش آنها چند ده برابر می  -2

رَکعَتانِ یُصَلّیهماَ  "د. برای مثال به این حدیث امام صادق) علیه السلام( توجه فرمایید: گرد

                                           
1

  185،ص1382تهران، انتشارات عارف کامل، سال فرزند موفق،-امیرحسینی، خانواده خوشبخت ،خسرو .
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"المُتَزَوِج، افَضَلُ مِن سَبعینَ رَکعَةً یُصلََّهمَُا العَزَبُ
دو رکعت نماز که انسان متأهل می خواند  1

 بالا تر است از هفتاد رکعت نماز که انسان مجرد وعزب می خواند. افضل و

ازدواج وجب بقاء نسل وموجب گسترش رحمت، وارزشمندی انسان می شود وبدین وسیله  -3

 قسمتی از احکام دین در جامعه جاری می گردد.

ازدواج موجب جلوگیری از گسترش فساد در جامعه شده وسلامت عمومی واخلاق  -4

 اجتماعی را تأمین می کند.

نسان از تنها بودن، همدل نداشتن رنج می برد. همه ازدواج انسان را از تنهایی می رهاند. هر ا -5

انسان ها نیاز به تعلق دارند ودلشان می خواهد که دوست داشته باشند ودوست داشته بشوند. 

ازدواج این نیاز انسان را برطرف می سازد ودر نتیجه سلامت روحی و روانی وجسمانی را به 

پریشانی وفشار های روحی وعصبی خلاصی  انسان ها هدیه می کند. بوسیله ازدواج انسان از

2پیدا می کند وبه شادابی ونشاط که لازمه رشد همه جانبه انسان است رهنمون می گردد.
 

 

 گفتار چهارم: فضيلت ازدواج

خداوند انسان را به گونه ای آفریده، که بدون همسر ناقص است. انسان هرچه از نظر علم 

مسر اختیار نکند به کمال مطلوب نمی رسد. جنس مذکر ودین وفضایل واخلاق بالا برود، تا ه

ومونث ذاتاً به یکدیگر نیازمند ند. هم از نظر روحی وهم از نظر جسمی. هر کدام به تنهایی 

                                           
 6، ص14وسائل الشیعه، جمحمد بن حسن، حر عاملی، . 1

 1382ان، انتشارات عارف کامل، سالفرزند موفق، تهر-امیرحسینی، خانواده خوشبخت ،.خسرو 2
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ناقصند وهنگامی که در کنار یکدیگرقرار گرفتند همدیگر را کامل می کنندقرآن کریم در این 

"نتُم لَباسٌ لَهُنَّهنَّ لِباسٌ لکَِم وَ أَ "باره می فرمایید: 
1  

زنان لباس شما مردانندوشما مردان لباس زنان هستید. از این آیه استنباط می شود همان 

گونه که لباس باعث می شود تا انسان پوشیده باشد، عیب ونقص بدنش معلوم نباشد،از گرما 

سبت به وسرما محفوظ باشد و در جامعه با سربلندی وآبرو زندگی کند. همین زن وشوهر ن

یکدیگر دارند. همانگونه که لباس زینت انسان است وانسان را زیباتر وجذاب تر نشان می 

دهد، همسران هم برای یکدیگرزینت هستند. شایدهم به همین دلیل است که پیامبر) صلی الله 

"مِن التَّزویجمَا بُنی بناءِ فی الاسلام، احَبَُّ الی الله عَزَّوجََلَّ  "علیه وآله وسلم( می فرمایند: 
هیچ 2

 بنایی در اسلام، به اندازه ی ازدواج، ارزشمند ومحبوب تر در پیشگاه خداوند متعال نمی باشد.

همسرشایسته یکی از نعمت های بزرگ الهی به شمار می رود، همسر شایسته برای انسان 

اسایست آرامش روانی، وقار وتشخص بوجود می آورد واورا از ارتکاب به بسیاری از اعمال ن

باز می دارد. در این باره نیز حدیثی از پیامبر) صلی الله علیه وآله وسلم( هست که می فرمایند: 

"مَا استَفاءَ امَرءُ مسُلِمٌ فَائِدَةً بَعدَ الإسلامِ أفَضَلُ مِن زَوجَةٍ مُسلمَِةٍ أَو صَالحة..."
انسان مسلمان 3

نبرده است که بهتر از همسر مسلمان  بعد از نعمت اسلام هیچ فایده ای از نعمت های الهی

 4وشایسته باشد...

                                           
 187/ آیه(2).سوره بقره 1

 232صتشارات ذوالقربی ،بی تا ،چاپ اول،قم، ان، 7، جمحمد بن حسن، حر عاملی، وسائل الشیعه. . 2
 245،تحقیق:محمد بن صالح الاندیمشکی، انتشارات ذوالقربی ،ص7،وسائل الشیعه؛ج محمد بن حسن، حر عاملی.  3

 184ص، 1382فرزند موفق، تهران، انتشارات عارف کامل، سال-.خسروامیر حسینی، خانواده خوشبخت 4
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 گفتار پنجم : اهداف ازدواج از ديدگاه اسلام

ازدواج وتشکیل خانواده در همه ی مراحل تاریخ، آثار گسترده ای بر ابعاد مختلف زندگی 

بشر داشته است ونمی توان آنها را به زمینه ای، محدود ساخت. در ذیل بخشی از آثار روان 

 ناختی ازدواج بر زندگی افراد را مورد بررسی قرار می دهیم.ش

 :ارضاي نياز هاي جنسي -1-5

اندام های تناسلی واحساس جنسی، بخش های مهمی از وجود انسان هستند که تصدیق 

صریح ودرک احساس وجنبه جنسی خود وجنس مخالف است. عدم توجه به این نکته، ممکن 

 ی جدی کند.است افراد را دچار ناراحتی ها

تعالیم اسلام طبق طبیعت انسان است وبه همه ی نیاز های جسمانی وروانی انسانها توجه 

دارد. در این میان بر نیاز جنسی تاکید ودر بسیاری از آیات قرآن نکته هایی در باره آن بیان 

شده است. در قرآن دوستی روابط جنسی وزینت آن برای زندگی تصریح شده است. خداوند 

که دلالت  "زین للناس حب الشهوات من النساء "می فرماید:  14سوره آل عمران آیه در 

 برمثبت بودن روایط جنسی در محدوده شرع دارد.

وحتی دوستی زنان در روابط جنسی در میان انبیاء مورد تاکید قرار گرفته است، به گونه ای 

ی الدنیا ثلاث: الطیب والنساء وقرة  حب ال "که پیامبر) صلی الله علیه وآله وسلم( می فرمایند: 

 1 "عینی فی الصلوة

                                           
 649ص،  همان ، 73مجلسی، بحارالانوار، ج محمدباقر، 1
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 آرامش رواني:-2-5

از هدف های مهم ازدواج، تحصیل آرامش روانی وسکون قلبی زن وشوهر در سایه 

برقراری روابط عاطفی واجتماعی بسیار نزدیک آن ها باهم است قرآن کریم در آیات متعددی 

 به این واقعیت اشاره می کند.

های خداوند، این است که از انواع خودتان، همسرانی برای شما آفرید تا درکنار  از نشانه

 1آنان آرامش یابید ومیانتان دوستی ورحمت نهاد.

سکونت و آرامش در مقابل تحرک واضطراب است. زن ومرد در همه ی مراحل زندگی، به 

ند.این موضوع ویژه در جوانی دچار احساسات و کشش های متعارض ودر عین حال قوی هست

آنان را دچار نارآرامی می کندخداوند، بخش این نا آرامی هاراروابط ویژه ی زن ومرد اعلام 

 می کند که در سایه ی ازدواج تحقق می یابد.

 رشد وتکامل شخصيت:-3-5

از آثار مهم ازدواج، رشد شخصیت وکمال معنوی زن وشوهر است. دربعدمعنوی کافی 

ای دین) علیهم السلام( تصریح شده است که فرد با ازدواج نیمی از است بدانیم که کلمات اولی

هُنَّ لِباس "دین، اخلاق وعفت خود را بهتر حفظ خواهد کرد. خداوند در قرآن می فرماید: 

 2آنان) زنان( برای شمالباس هستند وشما برای آنان لباس هستید. "لکَُم وَ انتُم لِباس لَهُنَّ

                                           
 21/آیه(30).سوره روم 1

 187/آیه(2).سوره بقره2
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از پیروی مفاسد اخلاقی وآلودگی های جنسی توسط یکدیگر تعبیر لباس بودن زن وشوهر

اشاره دارد. همین مسئله نه تنها درجه معنوی فرد را بالامی برد بلکه به نوعی شخصیت اورا 

 رشد می دهد.

 تربيت فرزند: -4-5

استمرار نسل انسانی و پرورش افراد برای آینده ی جوامع از اهداف مهم ازدواج است. دین 

ین هدف تاکید دارد به حدی که به افراد توصیه می کند که در گزینش همسر به اسلام بر ا

فرزند آوری او توجه داشته باشید. پیامبر) صل الله علیه وآله وسلم( نیز در این تشویق افراد به 

 ازدواج به تولید نسل تاکید می کند وآن را موجب افتخار خود می داند.

کر شد.اهمیت خانواده در ابعاد مختلف زندگی فردی با توجه به این نکته ونکاتی که ذ

واجتماعی انسان روشن می شود. اصل ازدواج در درجه اول بیشتر تاثیر را برمهار رفتار های 

جنسی در هر جامعه دارد. بدیهی است که اگر این رفتار در چار چوب خاصی محدود نشود 

ی روابط نسانی تحت الشعاع این امر ه مافراد جامعه به انحطاط اخلاقی کشیده خواهند شد وه

 1قرار خواهد گرفت.

 نتيجه:

ازدواج و داشتن همسر نشانه های حکمت خداوند است و مایة آرامش انسان می شود. این 

آرامش علاوه بر آرامش روانی، موجب ثبات فکری، شخصیت و وقار و جلوگیری از گسترش 

 عی را تأمین می کند.فساد در جامعه شده و سلامت عمومی و اخلاق اجتما

                                           
،قم، انتشارات مرکز نشر هاجر مرکز مدیریت 4سالاری فر، نظام خانواده در اسلام)ویرایش( جدید،چ،.محمد رضا  1

 48تا41،ازصفحه1389حوزه های علمیه خواهران، بهار
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 مقدمه

یقیناً شناخت دختر و پسر از یکدیگر، آشنایی کامل از خصوصیات رفتاری، روحی، عاطفی، 

اخلاقی، اجتماعی و فرهنگی می تواند سهم بسزایی در انتخاب درست و شایسته و خوشبختی 

 زندگی مشترک دارد.در 

 روحي –گفتاراول: همساني جسمي 

 یمشترک بررس یزندگ یرا برا یتناسب و همسان یدهمسر با ینشو پسر قبل از گز دختر

 شود. یتتناسب در ابعاد مختلف رعا ینمثبت برسند ا یجهنموده و به نت

 ، سنییجنس ،یجسم ی(همسان1

  یو روان یروح ی( همسان2

 یباییدر ز ی(همسان3

 یزندگ یلتشک یانسان ها برا یناست همسر او کاملتر یلما یاست که هر فرد یهیبد

ها ضرورت دارد و فرد موظف است تا حد امکان  یژگیو یبند یتاولو ینمشترک است. بنابرا

خود  یندهدر همسر آ یطنسبت به وجود شرا یانجامدکه به وسواس ن یو تا حد یدنما یقتحق

 1به خرج دهد. یتحساس

                                           
 1383ل، قم،  انتشارات ادب، سا5چ یرین،ش یزندگ ی،اکبر، محمود  . 1
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 يسن ي،جنس ي،جسم ينهمسا1-1

 یعتاًکند و طب یم یکها و علاقه ها به هم نزد یاززن و مرد، آن دو را از نظر ن یانم تناسب

 یتر خواهد بود. زندگ ینانهواقع ب یزن یکدیگرتوقعات و انتظاراتشان از  یطیشرا یندر چن

 یکدیگرا ب یکه از لحاظ سن یدر زن و مرد یشترمشابه ب یجنس یلاتبه خصوص تما ییزناشو

 یکدیگر یعیطب یهایازتوانند به ن یتناسب داشته باشند وجود خواهد داشت و زن ومرد بهتر م

 پاسخ دهند.

چهار سال بزرگتر  یاز نظر سن تناسب داشته باشند وچنانچه پسر سه ال یدو پسر با دختر

 یمدختران چند سال زودتر اتفاق  یو جنس یچرا که بلوغ فکر یدآ ینم یشپ یباشد مشکل

 افتد.

شود  یتناسب باعث م یناست که ا ینشود ا یم یدکأکه برتناسب سن ت یلیاز دلا یکی

 یدر زندگ یو جنس یبا هم داشته باشند. توازن و تناسب جسم یمشکلات کمتر ینزوج

 »یدر زندگ یادینو بن یاز ارکان اصل یکی ی،دارد. مسائل جنس یمهم یارهمسران، نقش بس

 یتدر موفق یقیعم یرثأداشته باشند ت یجنس یتهر اگر از هم رضااست. زن و شو «ییزناشو

 1دارد. ییزناشو یزندگ

 يو روان يروح يهمسان -2-1

به عبارت  یااست و  یو روان یروح یدختر و پسر هماهنگ یانم یاز موارد همسان یکی

 یمتعدد یها یطبقه بند یت،شخص یدر روانشناس ی. از نظر علمیتیشخص یتر همگون یقدق

 «ییدرون گرا »یبند یمآنها تقس یناز معروفتر یکیافراد صورت گرفته که  یتسبت به شخصن

                                           
 1388راه عشق، سال یث، اصفهان، انتشارات حد4انتخاب همسر، چ ینی،عابد ،مطهره . 1
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جا  ینآن در ا یشترب یحاست که توض یبحث علم  یک یناست. البته ا« ییبرون گرا »و

 ندارد. یضرورت

درون گرا که  یتشخص یک همسان باشند مثلاً یروان و یتیز نظر شخصا یدبا زوجین

که  یاست در حال یرو گوشه گ یعلاقه به ارتباطات اجتماع یست با یو خجالت یمنزو

دو  یناز ا یکعلاقه مند به رقابت، شاد و پر تحرک است و هر  ی،برون گرا اجتماع یتشخص

 1به هم باشند. یکنزد یاتروح یکه دو نفر دارا ستدارند و صلاح در آن ا یانواع یزن

 

 يباييدر ز يهمسان -3-1

خواهند  یکه م یدارد. دو انسان ییبسزا یرثأت ییزناشو یست. و در زندگا یازامت یک زیبایی

عمر در کنار هم با  یانبدهند و تا پا یلتشک یمستقل یزندگ یکدیگربه عنوان همسر در کنار 

را از هر جهت دوست داشته باشند  یگرد یککنند لازم است  یو عشق زندگ یمیتصفا و صم

 .یایدم خوششان به یو شکل ظاهر چهرهو از اندام و 

 یدو قانون استاندارد ندارد که بشود افراد را با آن سنج ینمع یو اندازه  یارمع یک زیبایی

 زشت. یاباشد  یبادارد. ممکن است شخص نورد نظر در نظر او ز یافراد بستگ یقهبلکه به سل

باشد بلکه مهم آن  یدرحد عال یستاست و لازم ن ینسب یتخصوص یک یباییز صفت

 ی،و دلخواه هم باشند. اگر انسان یایدرا بپسندند و از هم خوششان ب یکدیگرکه دو همسر است 

                                           
 1378سال یان،، قم، انتشارات پارس10، چ جوانان و انتخاب همسر، ی،مظاهر ،اکبر . علی 1
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و اندام همسرش را نپسندد و او را دوست نداشته باشد، ممکن است به طور  یظاهر یافهق

 را بر او و خودش تلخ کند. یردبگ یراداز او بهانه و ا واسته به او ستم کند وناخ

 یباییدارد. اگر همسر از ز یرهمسرش تاث یمانعفت و ا یتتقو همسر، در حفظ و زیبایی

 یبایینخواهد شد و حسرت و ز یگرانباشد، چشم و فکر و عملش متوجه د یهمسرش راض

 یبه همسرش نم یانتنخواهد رفت و دچار خ یگانگانرا نخواهد خورد و به دنبال ب یگانگانب

 بهره باشد. یو عفت ب یمانج شده و از اخار یکه از فطرت انسانینشود) چه مردچه زن( مگر ا

 یمورد توجه و بررس یارهاصفات و مع یگردر کنار د یدبا یباییتوجه داشت که ز یدبا البته

 یازیو عفت و اخلاق و... نه تنها امت یّنبدون تد یباییز یعنی نه بطور مستقل. یردقرار گ

از  یچشم عقل بعض یهصفت گا یناست خطرناک متاسفانه ا یشود بلکه آفت یمحسوب نم

 یظاهر یکنند. بخاطر جاذبه ها یم یاز ارزش ها را قربان یاریو بس دکن یجوانان را کور م

افت کند.  یظاهر یکه جاذبه ها یکنند و پس از مدت یرا فراموش  م یاصل یها یارفرد مع

 آورد. یرا بوجود م یها یشود و دلسرد یفروکش  م یهشور و شهوت اول

قرار داد و  یزندگ یبنا یررا ز یقیو حق یلاص یو عفت ارزشها یمانو ا نیّکه تد یکس اما

تواند آن  یدر کنار آنها به حساب آورند گذشت زمان نم یلیتکم یازامت یکرا به عنوان  یباییز

چنان محبت و  یمان،همسران با ا یّنمهربان به پاداش تد یخدا یرارا فرسوده کند. ز یزندگ

شدن دوران  یسپر یحت یعامل  یچدهد که ه یپاک آنان قرار م یدر قلبها شدیدی یاقاشت

 ببرد. ینتواند آن را سرد کرده و ازب ینم یو شاداب یجوان
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 یکوخداوند، محبت مومنان ن «لهم الرحمن وُدّاً یجعلالصالحات، س اآمنوا و عملو ینالذ» 

 1دهد. یقرار م یگراند یکار را در قلبها

که  یوندیاست و پ «جاودانه یوندیپ» آمده باشد،  یدپد یاله یکه بر اساس ارزشها پیوندی 

 خواهد بود. « یدارناپا» نباشد، ینچن

 اقتصادي گفتار دوم: همساني اعتقادي، سياسي،

 ياقتصاد يهمسان -1-2

 یدداشته باشند. با یادیتفاوت ز یاز نظر مال یشانکه دختر و پسر و خانواده  یستن صلاح

در رتبه آنان  یک انتخاب کرد که از نظر ثروت و امکانات اقتصادمشتر یزندگ یرا برا یکس

مرد  یو اجتماع ینیعرف د یراشود. ز یترعا یدتناسب به خصوص از طرف زن با ینباشد. ا

ثروتمند  یاست ول ینکند لذا ثروتمند بودن مرد که مشکل آفر یم محسوبرا نان آور خانه 

و  یآورد. فخر فروش یم یدپد یادیز یو روان یبودن زن و در مقابل فقر مرد مشکلات روح

 2ساز اختلافات باشد. ینهتواند زم یها م یمنت گذار

 ياسيس يهمسان  -2-2

که  ییها با افراد و خانواده یاسلام یو نظام جمهور یو طرفداران انقلاب اسلام معتقدین

 یددست از عقا یدبا یا یراباشند ازدواج نکنند. ز یننظام را قبول ندارند هر چند که به ظاهر متد

مرتب در حال بحث و نزاع باشند که هر دو خسارت  یاخود بر دارند و همرنگ آنان شوند 

 است.

                                           
 96 آیه/(19)یمسوره مر . 1
 1383، قم،  انتشارات ادب، سال5چ یرین،ش یزندگ ی،اکبر ،محمود . 2
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نظام با اسلام است. امروزه که  ینبرخاسته از اسلام است و مخالف با اصل ا یاسلام انقلاب

به  یبندکه پا یاست. فرد یبحث نظام اسلام ینمهمتر یهفق یو اطاعت از ول یهفق یتبحث ولا

کنار  یردپذ یرا نم یهفق یتکه ولا یتواند با شخص یاست نم یهفق یو دوستدار ول یهفق یتولا

دو از هم جدا  یناست و ا یانتد ینع یاست. سیایدبه چشم ب یندارد یچند فرد ره یایدب

 مورد توجه کرد. ینلازم است که به ا ین. بنابرایستندن

و معتقد باشند اما  یبندپا یهفق یتو ولا یو نظام اسلامکه به اصل انقلاب  یکسان البته

توان ضد انقلاب و  یرا نم یاشخاص یناز امور داشته باشند چن یدلسوزانه به بعض ییانتقادها

 1.یدنام یتضد ولا

 اعتقادي –همساني علمي   -3-2

ازدواج کند. مانند خود  یبا انسان یدو اصول و فروع اسلام، با ینبه قوان یبندو پا ینمتد فرد

باشند و فاصله کمتر باشد، بهتر  یکترالبته تناسب صددرصد امکان ندارد اما هر چه به هم نزد

 مرنگه یدبا یا یدنما ینازدواج کند و نتواند او را متد یمانا یاست. انسان مومن اگر با همسر ب

داشته باشند که هر  یرینزاع و درگ در برابر او مقاومت کند و دائماً یاشود و  یند یاو شده و ب

 است. یدو خسارت بزرگ

باشد تا  یکنزد یگرد یکاعتقادمان به  یمتوان یتا م یداساس در انتخاب همسر با ینا بر

 نگردد. یجادا ینهزم یندر ا یتنش ینکمتر

                                           
 همان  . 1
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 یمشترک دارد، برا یدر زندگ یدو همسر، نقش مهم یانم یو فرهنگ یو توافق فکر تفاهم

خود را به  یرا درک نموده و مکونات درون یگرد یکبتوانند  یدباپر بار  یزندگ یک یجادا

 1کنند. یمتفه یکدیگر

 گفتارسوم: صفات و ويژگي هاي همسر خوب

 یبه آنها اشاره م یتاولو یتباشد که با رعا ییها یژگیواجد صفات و و یدخوب با همسر

 :یمکن

 يدار ينو د يمانا-1-3

در انتخاب همسر به  یداست که با یامور ینتر یو ضرور  یناز مهمتر یدار ینو د ایمان

ولا » : یدفرما یانتخاب همسر است.  خداوند م یو تقوا ملاک اصل یمانآن توجه شود. داشتن ا

و لو اعجبتکم ولا تنکحوا  ةٍمنِ مشرک یرٌخ ةٌموض ةوَ لَامَ یوُمنَّ یتنکحوا المشرکات حت

 2«رک و لو اعجبتکم...من مش یرخ مومنٌ وَ لَعَبدٌ یومنوا یحت ینالمشرک

بهتر از زن آزاد  یمانبا ا یزکیآورند همانا کن یمانا ینکهمگر ا یدزنان مشرک ازدواج نکن با

 .ییدمشرک است هر چند از حسن و جمال او به شگفت درآ

دو  یراشود. ز یم یجادا ینزوج ینب یو عاطف یقو تقواست که روابط عم یمانا یهسا در

و افکار و رفتار و اخلاق  یدعقا یرکنند تحت تاث یر با هم زندگعم یکخواهند  یهمسر که م

عمل  یک،تقوا، اخلاق ن یانت،دار همسرش را به د ینقرار خواهند گرفت. همسر د یزن یکدیگر

و پرورش و  یانتد یمصراط مستق یمودنکند. و در پ یم یبو ترغ یقصالح و ترک گناه تشو
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کند. برعکس همسر  یسعادت و کمال را فراهم م ینهخواهد بود وزم یار یننفس بهتر یلتکم

و متعهد به احکام  یمانهمسر با ا یدو گناه خواهد کش یتقوا همسرش را به بد یو ب یمانا یب

س أدر ر یدار یند یثمورد اعتماد باشد. در احاد تواند یبهتر م یواخلاق و ضوابط اسلام

 قرار گرفته است. یهمسر دار ینشگز

و  یهلمالها وکله الله ال ةمن تزوج امرا»: یندفرما یو آله و سلم( م یهلله علا یاکرم) صل پیامبر

 «جمع الله له ذلک ینهاو من تزوجها لد یکرهما  یهاف یمن تزوجها لجمالها را

و هر کس  یدنما یامر واگذار م ینمالش ازدواج کند خدا او را به هم یبرا یکس با زن هر

 یدار یند یکه از آن کراهت دارد و هرکس برا رسد یم یزیجمالش ازدواج کند به چ یبرا

 1کند. یجمع م یشازدواج کند خدا هر سه را برا

ما  یرابه حساب آورد ز یتتوان مز یرا نم یدار یند یدبگو یجا ممکن است کس ینا در

با  یاهل مسجد، نماز، روزه، توسل و دعا هستند ول یعنیدار  ینکه د ینیمب یرا م یافراد

 یدار ینکه معروف به د یمشناس یرا م یبر عکس افراد یاندارند  یتار خوبهمسرشان رف

 :یمکن یشبهه به چند مطلب اشاره م ینحل ا یرفتارشان با خانواده خوب است. برا یول یستندن

توان اصل وجود آن و  یعمل م یلهاست که بوس یقلب یا یدهعق یدار ینو د یمان( ا1

را به همراه  یشتریتر باشد طبعا عمل بهتر وب یرد قوف یماندرجاتش را کشف کرد. هرچه ا

توان به  یم ینیو مقررات د یفبه وظا یو کم توجه ییتقوا یخواهد داشت. بر عکس از ب

 برد. یپ یمانمقدار ضعف ا
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 ی،اخلاق ینی،شود که به همه مقررات و ضوابط د یدار کامل محسوب م یند یکس بنابراین

 باشد. یدمق یو عباد یاجتماع

توان کشف کرد.  ینم یاز مراسم مذهب یافراد را فقط با نماز و روزه و پاره ا یدار ین( د2

کند. بلکه  یهستند که فرد به مرور زمان به آن عادت م یساده ا یامور کارها یلقب ینا یراز

و  یبه عهد و اجتناب از مال حرام و درست کار یو وفا یامانت دار ی یلهرا به وس یدار یند

توان  یو اجتناب از ظلم م یگرانحقوق د یتاز منکر، رعا یامر به معروف و نه هب یّدتق

از مستحبات اکتفا  یبه نماز وروزه و انجام پاره ا یداشخاص نبا یدار ینداد. در د یصتشخ

 دارد. یشتریو دقت ب یبه کنجکاو یازکرد بلکه ن

فان الرحل ربما  یامهم،ولا بصولا تغتروا بصلا تهم  »: یندفرما یالسلام( م یهصادق) عل امام

 «واداء الامانه. یثلو ترکه استوحش ولکن اختبرو هم صدق الحد یلهج بالصلاه و الصوم حت

مردم به نماز و روزه عادت کرده اند آن  یبعض یراز یدنماز و روزه مردم مغرور نشو به

 یلهبه وسآنها را  ی،دار ینمراتب د یصشوند در تشخ یچنان که از ترک آنها ناراحت م

 .1یدامتحان کن یو امانت دار ییراستگو

 ياصالت و شرافت خانوادگ -2-3

 ینو تد یبلکه منظور نجابت و پاک یستن یاجتماع یتاز شرافت، شهرت و موقع منظور

 است.
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از  یفرد جزئ یراونسل است. ز یلخانواده، فام یکبا  یوندبا پ یفرد مساو یکبا  ازدواج

آن  یو جسم یعقل ، یروح ی،از صفات اخلاق یاریلّم است که بساست و مس یلخانواده و فام

 فرد منتقل شده است. ینو عادات به ا یطو مح یتاز راه وراثت، و ترب یلخانواده و فام

. به خصوص یردلازم صورت گ یقهمسر، تحق یدارد که درباره سوابق خانوادگ یدتاک اسلام

پاک و  یتا حد امکان همسر از خانواده ا او در نظر گرفته شود و یو اخلاق یمانیمراتب ا

 دارد. یرو در نسل بعد تاث یدجد یدر نحوه زندگ یاصالت خانوادگ ینانتخاب گردد. ا یفعف

سبز و  یاهاناز گ یزیدمردم بپره یا» :یندفرما یو آله و سلم( م یهالله عل یاکرم)صل پیامبر

هستند. حضرت  یآنها چه کسان است سوال شد مقصود از یافتهکه در مزبله ها پرورش  یخرم

 « .1اند یافتهفاسد و خانواده بد پرورش  یطکه در مح یباییفرمودند: زنان ز

 يتتناسب و کفو-3-3

ن و هم طراز بودن دختر و پسر است. أانتخاب همسر، مساله هم ش یها یاراز مع یکی

از  ییدر صد بالا یراشود. ز یم یدر زندگ یشترازدواج با افراد هم کفو و هم شان باعث توافق ب

در جنبه  یتشان و طبقه است. کفو یکدر  یننبودن طرف یجهزن و شوهرها نت یناختلافات ب

بر مساله  یشترب یتاسلام در کفو یاساس یهو... مطرح است. اما تک ی، اقتصادیفکر یمانی،ا یها

 و اعتقاد است. یمانا

 یالسلام( را برا یه) علیعلو آله و سلم( حضرت  یهالله عل ی) صلیامبرکه پ ینا علت

را شامل  یتکفو یات،از روا یمساله بوده است بعض یندختر خود انتخاب نمودند. هم یهمسر

 .یامکانات زندگ ینمأت یگریو اعتقاد و د یماناز ا یعفت ناش یکیدانسته اند:  یزدوچ

                                           
1
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 یف: کفو) هم رد« یسارُوعفوه  یفاًعف یَکُونُن أالکفو » : یندفرما یالسلام( م یهصادق) عل امام

 1هم داشته باشد. یمال ییباشد و توانا یفاست که عف یدر ازدواج( کس

 یو اساس یاصل یدو انسان و دو خانواده است. که زن و مرد اجزا ینب یبترک ینوع ازدواج

 یو اخلاق یتناسب روح ی،همفکر ی،دو عنصر هماهنگ ینا ینشوند. هر قدر ب یآن شمرده م

 یتناسب و هماهنگ یناستوارتر و لذت بخش تر خواهد بود، هر چه ا یبکتر ینباشد ا یشترب

 یراصد در صد امکان ندارد. ز یو هماهنگ ییشود. البته همتا یم پایدارترنا یکمتر باشد زندگ

فرق دارد.  یگریمخصوص به خودت است و با د یو خانوادگ یبیترت یطشرا یدارا یهر انسان

 یتنأش یاربس یامکان دارد فاصله ها و تضادها را کمتر باشد ولکه  ییتلاش کرد تا جا یداما با

طرف مورد نظرشان  یو انسان یدانند و بعد معنو می یو ماد یفاتیسلسله امور تشر یکرا به 

 است. یاخلاق یلو تعهد و فضا یمانهمسر، ا یک یهسرما ینکه مهمتر یندارند در حال یکار

 

 سلامت جسم و روح -4-3

به آن توجه شود بحث صحت و  یدکه در هنگام انتخاب همسر با ییها یاراز مع یگرد یکی

 یتاهم ی،و روان یجسم یها یماریاز ب یدختر و پسر است. بعض یو روح یجسم یسلامت

زنند و  ینم یزندگ هب ینشده و لطمه ا یهمسر یفندارد و مانع ازدواج و انجام وظا یچندان

عالجه و مراقبت، درمان و برطرف نمود. بحث ما با م یدو با ردتوان آن ها را تحمل ک یم

انتخاب همسر مورد توجه قرار  ینهدر زم ید. بلکه آنچه بایستها ن یماریب ینگونهمربوط به ا

قابل درمان است که در  یرو غ یقعم یو روح یجسم یتهایها و نقصها و معلول یماریب یرد،گ
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کامل نقش  یفایت و مانع اهمسر سخت اس ایطول عمر همراه انسان است و تحملش بر

 یزندگ یهمسرش را دوست داشته باشد تا بتواند با او به خوب یدباشد همسر با یم یهمسر

 دوست داشتن است. یناز نقصها، مانع ا یکند. بعض

 یبا آن، ممکن است لطمه ها« یتعقلّ یرغ» و« یاحساسات» امر و برخورد یننکردن به ا توجه

 بزند. یبه زندگ ینیسنگ

 یماریب یکه دارا یمارانیفرموده است، مانند ب ینه یماران،از ب یاز ازدواج با بعض م،اسلا

  1نسل شوند. یو تباه یرهم یجذام، جنون، برص باشند و موجب بد بخت یلاز قب ییها

 

 نتيجه:

تناسب و همسانی در ابعاد مختلف همچون از گزینش همسر،  قبلباید دختر و پسر 

، اعتقادی، فرهنگی، سیاسی، تحصیلات و... را داشته باشد زیرا همسانی جسمی، جنسی، سنی

 طرفین می باشد. درصد بالایی از اختلاف بین زن و شوهر نتیجه هم کفو نبودن
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 سوم فصل

 تبررسي عقد زوجيّ
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 مقدمه

ت عقد صیغة مخصوصی است که در مقام انشاء مقصدی از مقاصد از قبیل: ملکیت، زوجی

و... بکار می رود و دارای دو طرف می باشد؛ یکی طرف ایجاب و دیگری طرف قبول، که هر 

دو از ارکان عقد است. عقد ازدواج ایجاد پیوند مشترک بین زن و شوهر است که در سایة آن 

حقوق، تعهدات و مسئولیت های دو جانبه را بوجود می آورد. صیغة ازدواج یک نوع عقد 

می توان شروطی را قرار داد و  دهای دیگر که حتی در ضمن آنات عقاست. با همة مشخص

 قانون نیز از آن حمایت می کند.

 گفتار اول: انواع عقد و ازدواج

 عقد موقت -2عقد دائم       -1اقسام عقد را به دوقسم می شود جاری کرد: 

ه این صورت عقد دائم؛ عبارت است از ازدواجی که مدت درآن معین نشود وزنی را که ب -1

 گویند. "دائمه "عقد می کنند

عقد موقت؛ عبارت است از ازدواجی که مدت درآن معین شود وزنی را که به این صورت  -2

می نامند، مثل آن که به مدت یک سال با یک ساعت یا یک روز یا  "صیغه "یا "متعه "عقد کند

 .1یک ماه یا بیشتر عقد نماید
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 صيغه عقد دائم

زَوَّجتُکَ نَفسی عَلیَ الصَّداقِ "ائم را خود زن ومرد بخوانندواول زن بگوید: اگر صیغه عقد د

، وپس از آن مرد بلافاصله "خود را زن تو نمودم به مهری که معین شده"یعنی  "المَعلُوم

اگر دیگری را  . صحیح است عقد "ازدواج را قبول کردم "یعنی،  "قَبلتُ التَّزویج "بگوید: 

طرف آنها عقد را بخواند، چنانچه مثلاً: اسم مرد احمد واسم زن فاطمه باشد  وکیل کنند، که از

وپس وکیل  "زَوَّجتُ مُوَّکِّلَتی فَاطمِه، مُوکِّلَکَ احَمَد، عَلیَ الصِّداقِ المَعلُوم "وکیل زن بگوید:  و

 ، صحیح است. "قَبِلتُ لمُِوکِّلی احَمد، عَلیَ الصداق"مرد بلا فاصله بگوید: 

 قد غير دائمصيغه ع

اگر خود زن ومرد بخواهند صیغه غیر دائم را بخوانند، بعد از آن که مدت ومهر را معین 

 "وسپس مرد بلا فاصله بگوید "زَوَّجتُکَ نَفسی فی المُدَةِ المعَلوم "کردند، چنانچه بگوید: 

مَتَّعتُ  "د: اول وکیل زن به وکیل مرد بگوی صحیح است، واگر دیگری را وکیل کنند و "قَبِلتُ

 "پس بلا فاصله وکیل مرد بگوید:  "کِّلِکَ فی المُدّة المَعلومه عَلیَ المِهرِ المعَلوممُوَکَّلَتی مُوَ

 1صحیح می باشد. "قَبِلتُ لمُِوَکِّلی هکذا

 گفتار دوم: شرايط عقد ازدواج 

 شرایط عقد ازدواج را بیان کنید؟

 ازدواج دارای شرایطی است، از جمله:

 شفاهی صیغه خوانده شود نه نوشتاری. به صورت -1

                                           
 همان . 1



 

69 
 

 قصد انشای عقد داشته باشند. -2

 بین ایجاب وقبول موالات رعایت شود. -3

 صیغه را به صورت صحیح بخوانند. -4

 خواننده صیغه عاقل وبالغ باشد. -5

 زن ومرد به ازدواج راضی باشند. -6

 گفتار سوم: شروط ضمن عقد

شامل آن نیز می شود وبر 1 "أوَفُوا بِالعُقُودِ "ه در آیهعقد نکاح، نوعی عهد وپیمان است ک

لزوم وفای به آن بسیار تأکید شده است. بلکه بالاتر از آن عقد نکاح، نوعی میثاق وتعهد لفظی 

 "محکم است که با صیغه عقد مخصوص صورت می گیرد، همانگونه که قرآن کریم می فرماید

 همسران شما هنگام عقد ازدواج از شما پیمان محکم گرفتند. 2 "وَ أَخَذنَ مِنکُم میثاقاً غَلیظاً"

بنابراین رعایت مفاد عقد نامه، لازم وواجب است، البته هر دو طرف می توانند به میل خود 

 از حق خودشان که در عقدنامه ذکر شده گذشت وچشم پوشی کرد.

اهانی که رشته اعتماد سرمایه زندگی اجتماعی، اعتماد متقابل افراد جامعه است، از جمله گن

و اطمینان را در بین جامعه می گسلد وزیر بنای روابط اجتماعی را سست می کند، ترک وفای 

 به عهد است که باعث هرج ومرج می گردد.
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ای کسانی که ایمان آورده اید! به  "یعنی1 "یَاأَیُّها الذ ینَ آمَنوا  أوَفُوا بِالعُقُود "می فرمایند: 

که این عهد وپیمان معنای وسیعی دارد هرنوع قرار داد وعهد وپیمان در  "د.پیمان ها وفا کنی

میان افراد را شامل می شود، چه پیمان های سیاسی واقتصادی ویا اجتماعی باشد وچه عهد 

 وپیمان خانوادگی وزناشویی.

خود وفا کنید، که  ؛ وبه عهد2 "وَأوَفُوا بالعَهدِ إِنَّ العَهدکَانَ مَسئوُلاً"درآیه دیگر می فرماید: 

ودر روایات می خوانیم که مسلمانان موظفند سر برنامه رادر مورد  "از عهد سوال می شود.

همگان انجام دهند، خواه او مقابل مسلمان یا کافر یا نیکوکار یا بدکار باشد که آن عبارتند از: 

ید، اگر زن وشوهر براساس فتوای مراجع تقل3وفای به عهد، ادای امانت واحترام به پدر ومادر

در ضمن عقد خود شرطی کنند، آن شرط لازم وواجب است رعایت شود، مثلاً اگر زنی در 

هنگام خواندن عقد خود، با مردشرط کند که او را از فلان شهر بیرون نبرد ومرد هم قبول کند، 

 5ع باشد.البته بدیهی است که عهد وپیمان، نبایدخلاف شر4نباید زن را از آن شهر بیرون ببرد.

راست که خانم ها به جای مهریه های سنگین، شروط  تبسیار ارزشمند دندبرخی معتق

ضمن عقد محکمی برای همسرانشان بگذازند تا در طول زندگی به استناد آن بتوانند اوقات 

 راحت تری را سرکنند، با گذاشتن این شروط، حقوقی نسبتاً برابر باهمسر خود پیدا می کنند...

                                           
 1/ آیه (5).سوره مائده 1

 34/ آیه(17).سوره اسراء 2

 132، ص5/ همان، ج162، ص2اصول کافی، جمحمد، کلینی، . 3

، قم، انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، 19پچا، 2.توضیح المسائل مراجع، ج 4

 497، ص2451، مساله1391سال

 106، ص1391، قم، انتشارات جمال، سال3حسین زاده، کتاب ازدواج وخانواده، چ ،.محمد رضا 5
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که در زندگی زناشویی، اصل مهر وعلاقه است اما وقتی بحث برسر اجرا  درست است

گذاشتن مهریه وتوگفتم ها ومن گفتم ها می رسد، دیگر خیلی نمی شود خوشبین بود. پس به 

هر تر تیب چنانچه عروس خانمی مهریه را سنگین قرار میدهد تا از استحکام خانواده 

وط ضمن عقد بسیار محکمه پسند تر وراهی منطقی خوداطمینان حاصل کند باید بداند که شر

 تر است.

شرط ضمن عقد می تواند شامل هر خواسته مشروع ومعقول ومشخص ومعینی باشد 

قانون مدنی طرفین می توانند تمامی شروطی را که مخالف مقتضای  1119بنابراین برابرماده

 ذات عقد نباشد برای یکد یگر بگذارند.

مقتضای ذات باشد. بنابراین اگر زنی حین عقد شرط کند که از  البته شرط نباید مخالف

 همسرش تمکین نکند شرط هم باطل است وهم عقد را باطل می کند. 

شروط ضمن عقد یک مطلب طنز یا شوخی ساده نیست. شما می توانید به جای مهریه، 

 شروطی بگذارید که در این موارد:

 اه به هر عنوان حتی با توسل به اجبار.م 6خودداری شوهر از دادن نفقه زن به مدت -1

سوء رفتار یا سوءمعاشرت زوج به حدی که ادامه زندگی رابرای زوجه غیر قابل   -2

 تحمل کند.

ابتلای زوج به بیماری خطرناک ودرمان نشدنی به نحوی که دوام زندگی زناشویی را  -3

 .1برای زوجه به خطر بیندازد

                                           
1

، قم، انتشارات دفتر نشر معارف، 8احکام ازدواج، چ -دفتر بیست ویکم -حسینی، پرسش ها وپاسخ هامجتبی،  . 

  58، ص1290سال
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 ممکن نباشد.جنون زوج در مواردی که فسخ نکاح شرعاً  -4

درج این شروط در عقد نامه به این معنا نیست که دیگر مرد نمی تواند همسرش را  -5

طلاق دهد. در واقع مرد در شروط ضمن عقد فقط به صورت وکالتی این حق را به همسرش 

می دهد وزن هم به عنوان وکیل در طلاق این را می داند که حق یا شرط ضمن عقد به معنای 

طلق حق از سوی شوهرش نیست ومرد هم می تواند بنا برشرایطی از این حق انتقال کامل وم

 استفاده کند.

بی توجهی به رأی دادگاه در مورد منع اشتغال زوج به شغلی که طبق نظر دادگاه منافی  -6

 با مصالح خانوادگی وحیثیت زوجه باشد.

ی که سال حبس یا بیشتریا جزای نقد 5محکومیت شوهر به حکم قطعی به مجازات  -7

سال باز داشت شود یا به حبس وجزای نقدی منتهی   5توانی در پر داخت منجر به -بر اثرنا 

 سال بازداشت یا بیشتر شود وحکم مجازات در حال اجرا باشد.5به 

ابتلای زوج به هرگونه اعتیاد مضر که به تشخیص دادگاه به زندگی خانوادگی خلل  -8

 وارد کند.

ماه متوالی بدون عذر موجه 6عذر موجه ترک کند یا زوج زندگی خانوادگی را بدون  -9

 از نظر دادگاه غیبت کند.

محکومیت قطعی زوج در ارتکاب به جرم واجرای هرگونه مجازات اعم از حد    -10

1وتعزیر که آبروی زوجه را به خطر بیندازد.
 

 

                                           
1

  همان . 
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سال به علت عقیم بودن یا عوارض جسمی  5باردار نشدن زوجه از زوج بعداز    -11

 دیگر.

ماه بعد از مراجعه به دادگاه وازدواج  6فقود الاثرشدن زوج ومراجه نکردن به دادگاه م  -12

 مجدد زوج بدون رضایت زوجه یا اجرا نکردن عدالت بین همسران به تشخیص دادگاه.

پس با تحقق هریک ازاین شروط واثبات آن در دادگاه، زن می تواند با استفاده از وکالت 

گاه خانواده وپس از قطعیت حکم نسبت به اجرا وثبت صیغه طلاق ضمن عقد با مراجعه به داد

در دفتر رسمی ثبت طلاق اقدام کرده وخودش را مطلقه کند لذا لازم است مردها بدانند اگر 

پای چنین شرطی در عقد نامه را امضا می کنند حق طلاق را در صورت تحقق این دوازده 

 شرط به همسرشان داده اند.

 يل عقد ازدواج گفتار چهارم: وک

 آیا خود مرد می توانداز طرف زن وکیل شود وعقد را بخواند؟ -1

 همه مراجع: آری می تواند.

 در اجرای صیغه عقد آیا زن هم می تواند از طرف  دختر وپسر وکیل شود؟

 همه مراجع: آری می تواند.

 ؟1آیا در عقد ازدواج) دائم یا موقت( عربی خواندن شرط است -2

                                           
 .همان 1
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امام، خامنه ای، تبریزی، مکارم، سیستانی، وحید: بنا بر احتیاط واجب، باید آیات عظام 

 صیغه به عربی صحیح خوانده شود.

آیت الله بهجت) ره( خیر شرط نیست، بلکه می توانند به هر زبانی که خواستند بخوانند. اما 

 احتیاط مستحب آن است که به عربی بخوانند.

 د به عربی صحیح خوانده شود.آیات عظام صافی، فاضل، نوری: بای

 کسی که معنای لفظ عربی صیغه را نمی داند، می تواند آن را بخواند؟ -3

همه مراجع به جز آیت الله بهجت) ره( : خیر، جایز نیست. مگر آنکه معنای هرکلمه از عقد 

 را جداگانه بداند وکلمات آن راصحیح ادا کند.

، نمی تواند آن را به عربی بخواند، مگر آن که آیت الله بهجت) ره( :بنا بر احتیاط واجب

بخواهد ترجمه آن را به زبان فارسی ویا زبان دیگری جاری کند. در این صورت احتیاط 

 مستحب آن است که هر دو را بخواند.) عربی وترجمه آن(

یل آیا زن ومرد می توانند خودشان صیغه ازدواج را به زبان فارسی بخوانند یا اینکه باید وک -4

 بگیرند تا عربی خوانده شود؟

آیات عظام امام، خامنه ای، سیستانی، صافی، مکارم، نوری، وحید: اگر نمی توانند خودشان  -5

به صورت عربی صحیح بخوانند می توانند به فارسی ویا هر زبان دیگری صیغه را اجرا کنند 

را بفهماند ولازم  "تُقبل "و "زوجیت "ولی بایددر همان زمان، لفظی را بگویند که معنای

1نیست وکیل بگیرند.
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آیت الله بهجت) ره ( :خواندن عقد نکاح به زبان فارسی ویا هر زبان دیگری، جایز است، 

 هر چند توانایی بر خواندن زبان عربی هم داشته باشند ووکیل گرفتن لازم نیست.

بخوانند.   آیات عظام تبریزی وفاضل: اگر نمی توانند خودشان به صورت عربی صحیح

چنانچه  گرفتن وکیل برایشان ممکن باشد بنابر احتیاط واجب باید وکیل بگیرند واگر ممکن 

نیست می توانند خودشان به زبان فارسی ویا هر زبان دیگری صیغه را اجرا کنند ولی باید در 

  1را بفهماند. "قبلتُ"و "زوجیت "همان زبان لفظی را بگویند که معنای

 خ عقدگفتار پنجم: فس

در مواردی اگر بعد از عقد، عیبی در زن و مرد آشکار شود، حق فسخ عقد را دارند و به 

طلاق نیازی نیست. هنگامی که زن دارای هفت عیب و مرد دارای چهار عیب باشد عقد به 

 خودی خود فسخ می شود. هفت مورد عیب زن عبارتنداز: 

محسوس یا همان زمین گیر بودن شل بودن  -5کوری  -4پیسی  – 3جزام -2دیوانگی -1

مشکلی در رحم زن وجود داشته باشد که مانع از ارتباط  -7اختلال در مجرای دفع و ادرار  -6

 زناشویی شود مثلا زایده ای در رحم وجود داشته باشد که مانع محسوب شود.

نع مواردی هستند که درارتباطات زناشویی، ما4و3و2دیوانگی  -1چهار عیب مرد نیز شامل:

ایجاد می کنند. درصورتی که این عیوب آشکار شوند عقد، بدون طلاق فسخ می شود اما اگر 

این عیوب بعد از عروسی دختر و پسر آشکار شود به گونه ای که دختر خانم دیگر دوشیزه 

نباشد مهریه به صورت کامل به زن تعلق می گیرد در غیر این صورت یعنی اگر بعد از عروسی 

مهریه تعلق نمی گیرد. بنابر مواردی که ذکر شد فروش حلقه ازدواج، کچل یا نباشد به زن 

                                           
 .همان  1
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شرابخوار بودن مرد، انحراف چشمی زن، قهر به مدت سه ماه یا بیشتر مشمول این عیوب نمی 

 شود و طرفین حق فسخ عقد را ندارند.

خواهید از البته لازم به ذکر است که در موارد گفته شده حق فسخ عقد با شماست اما اگر ب

حق خود چشم بپوشید و در کنار هم به زندگی ادامه دهید مشکلی در عقد و ازدواجتان پیش 

 نخواهد آمد.

همچنین در عقد د ائم جدایی زن و مرد از یکدیگر چه به صورت قهر، چه به صورت 

جدایی فیزیکی، چه با تماس تلفنی یا بدون تماس، به مدت کوتاه یا طولانی) یک ماه، یک 

ل و... ( باعث فسخ عقد نمی شود و فقط در موارد عیوب هفتگانه زن و چهار گانه مرد حق سا

  1فسخ برای دو طرف وجود دارد.

 نتيجه:

عقد نکاح نوعی عهد وپیمان است که بر لزوم وفای به آن تأکید شده و بالاتر از آن عقد 

بت می شود. زن وشوهر که به صورت کتبی در اسناد ث نکاح، نوعی میثاق با تعهد لفضی است

 در ضمن عقد می توانند شروطی را برای هم قرار دهند که هر دو ملزم به انجام آن می شوند.

 

 

 

 

                                           
، ()مجموعه گفتگوهای تلویزیونی دوران عقد وآغاز زندگی شبکه سه سیما2ی، گلبرگ زندگیدهنو ،.حسین 1

 1391، قم، انتشارات خادم الرضا)سلام الله علیها(، سال12اپچ
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 مقدمه

ست. اما این دوران می تواند آسیب ها و مشکلاتی را دوران عقد دارای فایده های بسیاری ا

آشنایی با این مشکلات کمک می کند که جلوی تنش و برای فرد و خانوادة آنان ایجاد کند. 

درگیری ها گرفته شود تا دختر و پسر بتوانند با آسایش و آرامش زندگی مشترک خود را 

 قد بیان شود.شروع کنند. در این فصل سعی شده مشکلات رایج دوران ع

 

 گفتار اول: مشکلات فردي

 خودخواهي -1-1

یکی از عوامل مهم ناسازگاری واختلاف خودخواهی است. به طوری که هریک می 

خواهدبردیگری برتری داشته باشد وحرف خود را برکرسی بنشاند. اگراین پدیده اخلاقی از 

 اری پیش نمی آید.بین برود، نزاعها هم برطرف می شود بلکه اساساً مشکل نا سازگ

زندگی یک واحدی است که از دو جزء زن ومرد تشکیل شده است ودو من مستقل را در 

خود نمی پذیرد. لذا باید خود خواهی ها ومنیّات را در جهت سازگاری با طرف مقابل کنار 

گذاشت. بدیهی است که هیچ گاه توافق اخلاقی کامل میان دونفر حاصل نمی شود زیرا این 

اخلاقی تنها در میان انبیاء واولیاءِ الهی متصوّر است. که ارواحشان متحد است وهمگی توافق 

 تسلیم محض باری تعالی هستند.
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از این رو نباید انتظار داشت که در یک خانواده زن ومرد در تمام جزئیات زندگی باهم 

تأثیر قرار دهد  توافق داشته باشند، اختلاف امری طبیعی است ونباید روابط خانوادگی را تحت

 1وکانون خانواده را متزلزل سازد.

 عدم مشاوره و مديريت-2-1

زن وشوهر بایداز حد اکثر فرصت ها، برای گفت وگو وبیان نقطه نظرهایشان استفاده کنند 

تا درکی متقابل از یکدیگر برایشان حاصل گردد. البته در این میان نباید مسأله مدیریت را 

 فراموش کرد.

معقول ومنطقی است که در هر جمعی باید مدیریت حاکم باشد. زیرا در صورت این اصل 

فقدان مدیریت، خانواده دچار بی نظمی وهرج ومرج خواهد شد ممکن است برخی مشورت، 

تعاون وهمکاری را با وحدت در مدیریت، متناقض بدانند حال آنکه زن ومرد علاوه برمشورت 

یریت را همواره مد نظر داشته باشند. در غیر این وهمکاری بایکدیگر باید اطاعت از مد

 صورت زندگیشان دچارآشفتگی واز هم گسیختگی می شود.

به محض اینکه اولین جرقه اختلاف زده شد، بلافاصله باید به مشاوره مراجعه نمایند وراه 

ه درست را پیداکنند. احساس عار نکنند. از اینکه مثلاًچون در مقام علمی بالایی هستند ب

مشاوره نیاز ندارند. ممکن است در یک رشته علمی تخصصی داشته باشند ولی در زمینه ی 

دیگر به مشاوره نیاز داشته باشند. اولین جرقه اختلاف که در خانه زده شد آتشی برافروخته می 
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شود ونهال صفا وصمیمیت را می سوزاند نگذارند این نقطه ی چرکی کوچک به بیماری 

  1که علاجی نداشته باشد.بزرگ مبدّل شود 

 حسادت  -3-1

ریشه بسیاری از مشکلات اجتماعی حسادت است واسلام درمورد آن وزیان هایش بسیار 

 2سخن گفته ودر سوره فلق از شرحسادت حسودان پناه برده می شود: وَمِن شَرِّحاَسدٍإِذا حَسَدَ

وحسودان به سعادت در احادیث اسلامی آمده است که حسادت با ایمان سازگاری ندارد 

نمی رسند، زیرا حسادت ایمان را می خورد همان گونه که آتش هیزم را خاکستر می کند: اِنَّ 

 3النَارُالحَطبََ الحَسَدَ یَأملُُ الإیمانَ کَمَا تَأکلُُ

زن شوهر بایدکاملاً مراقب باشندکه هرخیری وهرحرفی  از روی دلسوزی نیست چه بسا از 

د. ممکن است کسی منتظربوده پسرشما به خواستگاری اوبرود روی خیانت وحسادت باش

وچون نرفته حسادت کند ویا به خانواده مرد یا زن حسادت کنند .یا به جهیزیه، مهریه، صفا 

 وصمیمیت وخوشبختی حسادت ورزند.

به هر حال ممکن است زندگی جدید مورد توجه وحسادت فرد بدخواهی قرار بگیرد که 

ق ممکن آن راتلخ کند چه بسا از راه دلسوزی ودوستی وارد شود وبه قصد دارد به هرطری

 را نسبت به فرد مقابل بد بین کند. تدریج شما

باید توجه داشته باشیم که حسادت ممکن است در وجود خودمان هم نسبت به دیگران 

وجود داشته باشد که آن نیز ویرانگر است. بسیاری از چشم وهم چشمی ها وفشارهایی که 
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ودمان در زندگی ایجادمی کنیم براثرحسادت است که نمی خواهیم فلانی ازما بالاتر باشد، خ

خانه اش بهتر باشد، شغل شوهرش بهتر باشد و...پس باید مراقب خودمان نیز باشیم وزندگی 

 1خودمان راتباه نسازیم حسادت مانند خوره، اول خود حسود را می خورد.

 اعتياد به مواد مخدر  -4-1

سفانه یکی از آسیب های جدی زندگی ها که بسیا رمهم است، مسئله معتادبودن یا متأ

معتادشدن شوهر است که اساس زندگی رابه آ تش می کشد. بسیاری از جدایی ها وکشمکش 

ها وپاشیده شدن زندگی بر اثراین بلای خانمان سوز است که در بعضی موارد جوان 

لیل، خانواده ی دختر متوجه نشده اند وناگهان متوجه می خواستگار، از اول معتاد بوده وبه هرد

 شوند که دخترشان در جهنم افتاده وبرای نجات او به جدایی وطلاق روی می آورند.

دردمندانه باید گفت: بسیاری ازپرونده های انباشته در دادگاه ها که تقاضای طلاق داده اند 

خانمان سوز در جامعه رواج پیداکرده واز به عامل اعتیاد برمی گردد! درحال حاضراین بلای 

 عهده یک نهاد یادولت بیرون است.

به گفته ی عضو کمیسیون حقوقی مجلس، به نقل از خبرگذاری فارس علتّ بیش از هشتاد 

درصدطلاق ها در کشور اعتیاد است. این مشکل معمولاً قبل از ازدواج رخ داده است وخانواده 

اهمیتّ نداده اند در نتیجه اعتیاد پس از ازدواج بروز کرده است ها به این امرتوجه نکرده یا 

 وگاهی این مشکل بعد از ازدواج رخ می دهد.

خانواده ی داماد موظف است اگر فرزندشان قبلاً معتادبوده وترک نموده یا در حال 

قت حاضردچار اعتیاداست باید به خانواده دختراین مهم را بازگو کنند. هیچ چیز بهتر از صدا
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وبیان واقعیت ها وجود ندارد نه چیزی برفرزندمان اضافه کنیم نه چیزی راکتمان کنیم، همان 

که هست را عرضه کنیم. این بسیاربهتر است تا همه ی کار هاانجام شود وکلیّ هزینه شود 

1وپس از آن مسئله روشن شود وزندگی دونفر به تباهی وجدایی ختم شود.
 

 

 ادامه تحصيل-5-1

وانان ما خواهان ادامه تحصیل در سطح عالی هستند واین عمل درجامعه ما امری امروزه ج

مقدس ونیکو وبسیار پسندیده است. برای ادامه تحصیل ورسیدن به در جات علمی عالی لازم 

سالگی وحتی بالاتر تحصیل کنند وپسر بعد ازآن به سربازی  25است پسر ودختر تا حدود 

ازی به دنبال شغل ودرآمد برود وبعداز پیدا کردن آن ازدواج رفته وبعد از اتمام خدمت سرب

 نماید.

عده ای تحصیل کردن را با ازدواج وپذیرفتن زندگی مشترک مغایر وغیر عملی می دانند 

زیرا ازدواج مسئولیت دارد وشخص را مقید می سازد. مرد باید تلاش کند وهزینه های زندگی 

به عهده بگیرد وزن نیز باید خانه داری وهمسر داری کند را فراهم سازد ومسئولیت خانواده را 

ووظیفه حفظ ونگهداری وتربیت فرزندان را به عهده بگیرد که این امور با ادامه تحصیلات 

 جوانان نمی سازد.

این بینش متأسفانه در بین اکثر خانواده هانیز به وجودآمده که حتما دختر وپسرتحصیلات 

امادکنندیا شوهر دهند. جوانان نیز از یک طرف میل شدید به را ادامه دهند وسپس اورا د

ازدواج و برطرف نمودن نیاز های طبیعی واز طرف دیگر خویشتن راملزم به ادامه تحصیل می 
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دانند، چون ادامه تحصیل را برای آینده خود ضروری وسرنوشت ساز می دانند پس ناچارند 

گاهی شاهد بعضی ناهنجاریها وطغیانها، مفاسد بسوزند وبسازند وسن ازدواج هرروزبالا رود و

 اخلاقی، انحرافات جنسی و...دربین جوانان باشیم، که همه اینها معلول تأخیر ازدواج است.

باید توجه داشت که این مشکل مصنوعی وساختگی است وبا کمی دقت، برنامه ریزی 

زدواج مانعی برای دلسوز وحساب شده عمل کردن برطرف می شود. در این صورت نه تنها ا

 ادامه تحصیل نیست بلکه یکی از بهترین وسیله ها برای ارتقای سطح علمی وپیشرفت است.

زن ومرد مکمل یکدیگرند ودر کنار هرمرد موفقی زنی شایسته بوده ودر کنار هر زن 

خوشبختی مرد لایق وبا تدبیر وجود داشته است. در ادامه تحصیلات زوجین نیز مکمل  

بسیاری از دانشمندان وفرهیختگان علمی، به خاطر داشتن همسرانی مهربان، یکدیگرند و

ایثارگر، صبور، پرتلاش وعفیف وپاکدامن موفق به کسب  مدارج بالای علمی ومعنوی شده 

 اند.

تحصیلات علمی از زیبا ترین اطاعت ها وعبادت های خداوند است که همسران برتر می 

س یاری کنند. همچنین یکدیگررا تشویق به ادامه ی تحصیل توانند یکدیگر را در این امر مقد

 ورسیدن به عالی ترین سرحد علمی وعرفانی نمایند.

پسر ودختری که درحال تحصیل هستند می توانند با رضایت والدین ومقدمات ساده وکم 

خرج وبدون تشریفات نامزد شوند وعقد شرعی ومحضری کنند ورسماهًمسر یکدیگر شوند 

را به تأخیر بیندازند. دختر وپسر در این شرا یط می توانند با هم رفت وآمد داشته « یعروس» اما

باشند وبه تحصیلات خود ادامه دهند واز انحرافات وزیان های مجرد بودن محفوظ بمانند.در 

این صورت وقتی دو جوان عقد کردند وهرکدام دانستند که همسری مهربان، با وفا وخوب 
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واسشان جمع می شود وبه آینده امیدوارمی شوند وتمام تلاش خود را دارند خیلی بهتر ح

صرف درس خواندن، تقواپیشه کردن می نمایند. تا هرچه زودترزندگی مشترکشان را 

1سروسامان دهند وزندگی مستقل را ایجاد کنند.
 

 عدم تأمين نيازهاي غريزي و بيولوژيکي-6-1

له ی یکدیگربه خواسته های مشروع وطبعی زنان و مردان درکانون خانواده باید به وسی

مربوطه نائل شوند ونیاز عاطفی وجنسی شان به طور مطلوب تأمین گردد تا زمینه ای برای 

 گرایش به فساد نداشته باشند.

بنابراین زنان وظیفه دارند حقوق جنسی مردان خود رامحترم شمارند. امام علی )علیه 

 من لاتُواتی السلام( می فرمایند: شرَُّالزَّوجاتُ

بدترین همسران آنهایی هستند که تن به نیازهای شوهران خود نمی دهند و با آنها همراهی 

 2نمی کنند.

دروظایف زن نسبت به شوهرکامدهی نقش کلیدی دارد. اگر زن پرکار، خوش اندام ودارای 

نباشد  بهترین صفات باشد اما در کامروا ساختن شوهرسستی به خرج دهد واز رموز آن آگاه

هرچند مرد در گفت وگوهای عمومی خانوادگی از او اظهار رضایت کند. اما وقتی در خلوت 

از نهان خانه دل برای کسی سخن می گوید جانش از اندوه ورنج لبریز است، برعکس زنی که 
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شاید این همه محاسن را نداشته باشد ولی دربرآورده ساختن تقاضای شوهرش کارآزموده 

 1او محبوبتر است. وسرحال در نزد

 اقتصاد-7-1

عوامل اقتصادی می تواند عامل اختلاف درزندگی زناشویی باشند.ابعادمختلفی که در این 

 باره مطرح می باشندعبارتنداز:

 الف(مسکن

 ب(وسایل زند گی

 ج(هزینه های رفاهی ومعیشت

د آنها هر یک از امکانات فوق در زندگی مشترک نقش مهمی دارند که عدم وجود یا کمبو

می تواند عامل اختلاف و ناخشنودی گردد. نکته ای که حایز اهمیت است این است که 

 اختلاف سطح اقتصادی در خانواده که قصدازدواج دارند باید مورد توجه قرار بگیرد.

همتایی درجنبه اقتصادی درباره مردان بایدبیشترمورد توجه باشد.آنان سعی کنند، از خانواده 

ندکه ازلحاظ اقتصادی در سطح پایین تری باشند، تا ازدواج با او موجب هایی همسربگیر

زنی که  رشدوتکامل بوده وزن از سطحی در آن است بالاتر آید. ازدواج مردی کم درآمدبا

وضع بسیارخوبی داردواز انواع نعمتها متنعم بوده کاری خلاف نیست، ولی از لحاظ اخلاقی 

ی رفاهی خوبی رااززن سلب کرده واورا اسیرفقرونداری گناه است.از آن بابت که زمینه ها
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در زندگی مشترک توقعات خودرا کم کرد، ازچشم وهم  خودنموده است. همواره بایدسعی کرد

 1چشمی های ناپسند ونا درست خودداری کنید واز توقعات بی جا ونا شایست خودداری کنید.

 ترس از جدايي --8-1

مادر، یا اطرافیان مانند خواهر مطلقه، برادر زن طلاق ممکن است در خانواده ای پدر و 

داده، خاله عمه و... که در زندگی زناشویی خود به بن بست رسیدند و از هم جدا شوند این 

ترس و دلهره را ایجاد کنند که لابد زندگی ما هم به اینجا ختم می شود. باید توجه داشته 

ما نمی شود پس این اوهام را دور کرده و باشیم که این جدایی ها دلیل گسستگی زندگی 

مراقب اثر تلقینی این خیال باطل باشیم. این تلقین ها ممکن است در رفتار های ما اثر بد 

قَتلََ »بگذارد و ما را به ورطه ی ناامیدی بکشاند. حضرت علی) علیه السلام(  می فرمایند: 

از بزرگترین عوامل تلخ کننده زندگی در  ناامیدی صاحبش را می کشد ناامیدی 2«القُنُوطُ صاقیهُ

دوران عقد است. که دختر و پسر دچار آن می شوند. و زندگی مشترک خود را به تاخیر می 

اندازند. می توان از فرجام ناگوار زندگی اطرافیان درس گرفت و اشتباه آنان را تکرار نکنیم 

د. می توان با شرکت در محافل باید برای قوی تر کردن ارتباط معنوی خود با خدا تلاش کر

مذهبی، تقویت خود باوری، رفتن نزد مشاور قبل از ورود به زندگی مشترک خلا های موجود 

3در زندگی را پر کرد تا جایی برای این افکار منفی وجود نداشته باشد. 
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 شک به همسر در دوران عقد -9-1

ر از این گونه مسائل بوده اید، اگر همسر شما دارای ارتباط های نا مشروع بوده و شما دو

ازدواجتان از ابتدا اشتباه بوده است در این صورت اگر بخواهید با او وارد زندگی مشترک 

شوید باید تحمل بالایی داشته باشید. اگر کسی که مورد شک واقع می شود مرد باشد طاقت 

باط با نا محرم بعضی زن در این مورد بسیار کم است افزون بر این که ممکن است به دلیل ارت

 آلودگی ها و بیماری ها نیز به خانم منتقل شود.

اگر به شما قول داده که درست شود اما همچنان به شیوه سابق عمل می کند زندگی 

مشترک در این صورت سخت خواهد بود چون معمولا خانم ها به این نوع ارتباطات بسیار 

عقد تجدید نظر کنید. اما اگر اهل ارتباطات نا  حساس اند بنابراین می توانید در همین دوران

مشروع نبوده یا بوده ولی به شما قول داده که تغییر کند و ثابت هم کرده اعتماد شما را نیز به 

خودش جلب کرده خطا های مورد  قابل چشم پوشی است بشر ممکن الخطاست و امکان 

نبوده نیز پیش آید. لازم است که  دارد حتی این موارد برای فردی که سابق بر این فرد بدی

بدانید این شرایط در صورتی که همسرش به واقع یعنی مطمئن باشیم که خطا کرده باشد گاهی 

 ممکن است ریشه مسائل به حساسیت ها و برداشت اشتباه شما برگردد.

در مورد شک مرد به زن در دوران عقد به گونه ای که مرد اجازه ندهد خانم از منزل به 

رون برد گاهی ممکن است خانم رفتاری را به نمایش بگذارد که در هر مردی باعث بدبینی بی

شود. به طور خاص مردان به یک سری رفتار خانم ها حساس اند به نوع پوشش خانم، رفتار 

اجتماعی خانم با جنس مخالف. وقتی مرد این ها را می بیند دچار بدبینی می شود و زن باید 

د ارزیابی داشته باشد و آن را اصلاح کند. از همسر خود بپرسد که چه به روی رفتار خو
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رفتاری دارم که باعث شک شما شده اگر دلیل منطقی نداشته باشد و صرفا بخواهد چیزی را 

به زن خود چون در عقد اوست القا و دیکته کند این بیانگر این است که یکسری مشکلات 

گی زناشویی است و باعث می شود منطقی برخورد شخصتی مثل پارانوئید و حسادت در زند

نکنند اما اگر خانم رفتار نامناسب داشت مثل ارتباط چشمی زیاد با نامحرم لبخند زدن، پوشش 

نامناسب یک چیز طبیعی است که هر مردی را حساس می کند و باید رعایت شود اگر رعایت 

آن را مشاوره ببرد. قبل از اینکه  کرد و باز ایراد گرفت بحث شخصیتی در اوست و باید حتما

 .   1وارد زندگی مشترک زناشویی شوند

 مقايسه کردن -10-1

یکی از خصلت های بعضی آقایان یا خانم ها ی کم تجربه که از سادگی وکم خردی ناشی 

 به رخ کشیدن فرد دیگر است. به گرمی زندگی آسیب جدی وارد سازد می شود ومی تواند

زن فلانی چه دستپختی  که مثلاً دیگری را به رخ زن خودش بکشدممکن است مردی، زن 

داشت؟ چقدر قشنگ بودو... یازن به شوهرش بگوید: دیدی شوهر فلانی چه دستبندی برای 

 زنش خریده بود یا از روی نادانی به همسر خود بگوید: زن فلانی چقدر خوشکل است.

دیگری باشد وآغاز جنگ روانی و  بدیهی است که این گونه مسایل می تواند عامل تحریک

بگومگو و مسایل منفی دیگر. هرگونه مقایسه همسربادیگری کاری نپخته واشتباهی است 

بزرگ. همانگونه که نباید زن وشوهر یکدیگر رابا فرد دیگر مقایسه نمایند زندگی خودرا نیز 

تیم. این گونه حرف نباید با زندگی دیگران مقایسه کنند که چرا زندگی او چنین است وما نیس

                                           
1

 1380، چاپ ششم، قم، انتشارات خادم الرضا،مرداد2یندگدهنوی، گلبرگ ز.حسین،  
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ها که بسیار شکننده وآسیب زننده است وجز دلسردی و اختلاف ونزاع نتیجه دیگری ندارد. 

زن باید با تمام وجود به زندگی خود عشق بورزد وبه زندگی های پایین تر از خود نگاه کند 

 واز زندگی خود راضی وخشنود باشد.

لای دست است واگر بخواهد مانند فامیل یا مرد نیز باید چنین باشد وبداند همیشه دستی با

همسایه خود شودوقتی به امید او رسید بالا تر از آن هم هست پس هرگز حسرت زندگی 

 1کسی را نخورد وتلاش کند به زندگی خود صفا ودلگرمی بخشد.

 گفتار دوم: مشکلات اجتماعي، خانوادگي

 فاصله بين عقد وعروسي -1-2

تر و پسر، زن و شوهر می شوند. شرعاً و قانونا ًمحرم یکدیگر بعد از اجرای صیغه عقد، دخ

 در این صورت همه آثار ازدواج برآنها مترتب می شود. میشوند.

از آن زمان همه ی مخارج زن از قبیل: خوراک، پوشاک، مسکن، دکتر، داروو...همه برعهده 

کند وشوهرهم نمی  شوهرمی باشد. رسم بر این است که زن قبل از عروسی مطالبه نفقه نمی

 پردازد ولی اگر مطالبه کند باید پرداخت شود.

همچنین مرد نیزدراین زمان حق هرگونه تمتع مشروع راازهمسرش دارد، لیکن رسم چنین 

 است که تمتع مخصوص زناشویی راتا شب زفاف به تأ خیربیاندازند، بهترهم همین است.

ه مدت خاصی رانمی توان معرفی کرد غالباً بین عقد وعروسی مدتی فاصله می شود، گرچ

وموقعیت های افرادنسبت به یکدیگرفرق می کند لیکن مناسب ترین زمان برای فاصله بین 

                                           
 125، ص همان. 1
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عقد وعروسی مدت شش الی نه ماه است.این دوران که ازآن به عنوان دوران نامزدی شرعی 

 یاد می کنند دارای فایده ها وآفت هایی می باشد که به آن اشاره می شود. 

 رفت و آمدهاي دوران نامزدي-2-2

گرچه قبلاً گفتیم که فاصله بین عقدوعروسی، کاری مناسب ودارای فایده های بسیاری 

است واما این دوران آفت ها ومشکلاتی برای زوجین وخانواده های آنها دارا می باشد که به 

 اختصار عبارتنداز:

 زیاده روی در رفت وآمدها

 ن.رعایت نکردن حال والدی -1

 توقعات بی جا وبیش ازحد نسبت به یکدیگر. -2

مشکلات اقتصادی که با رفت وآمد بیش ازحد بعضی از دامادها، خانواده های  -3

عروس را که ازنظرمادی دروضع خوبی به سرنمی برند به زحمت می اندازند 

 ودرمضیغه قرارمی دهند.

 غیرت بی جا وبیش از حدوالدین بعضی ازدخترها. -4

 1ت ووسوسه جاهلان ومغرضان.دخال -5

مشکلات اخلاقی که بارعایت نکردن آنها ازطرف بعضی از زوجین برای  -6

سایرخواهران و برادران ممیز چیز فهم عروس یا داماد افکاری پیش می آید که زیر 

  2بنای بلوغ زودرس که زمینه منا سبی برای مفاسدو فتنه های بزرگ وکوچک است و..

                                           
1

   211، ص1390، قم، انتشارات منشوروحی، سال27محمودی الیگودرزی، راهنمای ازدواج، چ ،امیرملک .
 همان  . 2
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 جيننقش مشترک زو -3-2

زن وشوهر در زندگی مشترک خودهرکدام نقشی دارند وبعضی از نقش ها بین هردو آنها 

 مشترک است. این نقش های مشترک عبارتند از:

 الف( مهرورزی هردو همسر نسبت به یکدیگر

سلامت روان وآسایش وآرامش اعضای خانواده در دست زوجین می باشد با خلق خوش 

مندی، ما می توانیم آرامش روح وروان او را بر خانواده  ولبخند وشادابی واحساس رضایت

حاکم نمائیم. بدین ترتیب خود وخانواده مان رادر برابربیماری ها ومشکلات روحی وروانی 

اند، واکسینه کنیم. برای اینکه زنی بتواند به خانه وهمسر -وعصبی که در کمین نشسته 

میت را در زندگی جاری سازد، به دوست وفرزندان، باشورو علاقه رسیدگی کند وصفا وصمی

داشتن وابراز محبت شوهرش نیازمند است. به همین خاطراست که امام صادق) علیه السلام( 

 می فرمایند:

 1إِذا أحَبَبتَ رجَلُاً فَأخَبِرهُ: هرگاه کسی رادوست داشتی به اوبگو.

نس وصفا وصمیمیت وقتی مردی وارد خانه می شود این حق اوست که با دنیایی مملو از ا

 ومحبت ونشاط محیطی جز محیط بیرون روبه روشود.

 ب( احترام وتکریم یکدیگر

زن وشوهر بایستی نسبت به یکدیگر احترام واعتماد در هر شرایطی چه خوشحال ویا 

 ناراحتی داشته باشند.

                                           
 506ص، 1381، تهران، انتشارات اسوه، سال5، چ6، اصول کافی، مترجم: محمدباقرکمره ای، ج، کلینیمحمد. 1
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زن وشوهر فهیم ودانا می دانندکه همسرشان آرامش خواه وامنیت طلب ودوستارمحیطی 

ر از صفا است. از این رو جز با زبان محبت وتکریم واحترام به یکدیگر سخن نمی سرشا

 گویند که در این صورت الگو واسوه ی خوبی برای افراد خانواده می باشند.

دو همسر در زندگی بایداز عزت نفس واحترام برخوردار باشند، هر کدام ازآنان باید مراقب 

، فامیل واطرافیان اورانیزمورد احترام قرار دهدتا بحث وجدل باشند تا همراه با احترام به دیگری

 وبی احترامی رخنه نکند.

اگر زن ومرد مسائل گذشته را وسیله ی اعتراض یا تحقیر دیگری قرار دهند ویا در حسرت 

گذشته باشند، نمی توانند امید به زندگی شیرین وسالمی داشته باشند. برای نیل به هد ف 

وحصول تکامل یکی از راههای صمیمیت وهمکاری درک واحترام متقابل ورسیدن به آرامش 

 وپرواز با بالهای عشق است.

 ج( بردباری وشکیبایی در برابر ناملایمات

زن ومرد در عین حال که دارای اصول واهداف ثابت ومعینی هستند باید در روابط یکدیگر 

 های خدا مسئول ومتعهد است.انعطاف وبردباری داشته باشند زیرا انسان در برابر نعمت

از جمله بزرگترین نعمت خدا، نعمت ازدواج وهمسر داری است که باعث آرامش وسکون 

زن وشوهر می شود. اسلام بای سالم ماندن اعصاب و روان در برابر سختیهای زندگی تشویق 

 خداوند درقرآن کریم نیز چنین می فرماید:1به صبر وبردباری می نمایند. 

انَِّ اللّهَ لاَ یُضیعُ أَ جرَ المُحسِنینِ: شکیبا باش که خدا اجر نیکوکاران را ضایع نمی وَاصبِر فَ

 1کند.

                                           
 238، ص1387انتشارات یاران، سال  بی جا،،، قاضی، ازدواج وبهداشت روان، چاپ اول.فاطمه 1
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 امام علی )علیه السلام( نیز در مورد صبر در برابر مشکلات نیز می فرمایند:

الصَّبرُ عَلیَ المَصائبِِ منِ افَضَلِ المَواهبِ: صبرو بردباری در برابر مصیبتها و مشکلات، 

 2بالاترین مواهب ونعمت های الهی نسبت به انسان است.از

 تعصبات خانوادگي در دوران عقد -4-2

بعضا دیده شده که برخی خانواده ها در دوران عقد دختر خودرا محدود می کنند     

واجازه ی بیرون رفتن همراه شوهر را به او نمی دهند واگر هم دیدارها در خانه انجام بگیرد 

ن موجب شده و باعث می شود که نتوانند حرفهای لازم وضروری در این دوران حضور اطرافیا

را زده وشناخت های مهم را بدست آورند. واین درحالی است که هیچ قاعده شرعی وعقلی 

برای این امروجود ندارد.تعصبات بی جا ممکن است مشکلات وناراحتی ها یی رادر پیش 

 لخی برساند.داشته باشدکه دوران شیرین عقدرا به ت

به نامه ای که به او رسیده پاسخ می دهد. درذیل به 3محسن عباسی ولدی در کتاب خود

 متن نامه وجواب نویسنده می پردازیم.

دو سال است که ازدواج کرده ام. در دوران نامزدی به خاطرتعصبات خانوادگی بیرون 

اردکه چرا خانواده تواجازه نرفتیم حالاکه زندگی خودرا شروع کرده ایم، همسرم همیشه گله د

ندادندکه ما دوران نامزدی خوبی داشته باشیم. الان همسرم عقده ای شده ووقتی پسر 

                                                                                                                    
 115/آیه(11.سوره هود) 1

، 1389،تهران، انتشارات فرهنگ اسلامی، سال12، چ1ی)ره(، جی محلاتی، غررالحکم ودررالکلم آملرسول ،هاشم . 2

 607ص

جامعه  ، قم، انتشارات16، چ1گامهای موفقیت در زندگی، جعباسی ولدی، کتاب تا ساحل آرامش،  ،محسن 3

 31و 30، ص1393الزهرا)سلام الله علیها(، سال
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ودخترهایی را می بیند که در دوران عقدخود بیرون آمده  وبا هم خوش هستند بیشتر عقده ای 

فرصت  می شود واقعاً به دلیل این مشکل پایه های زندگی ام متزلزل شده است حالا که

 نامزدی هم ازبین رفته ووقت جبران نیست چه کار کنم؟

بنده قبل از اینکه بخواهم به سوال این خواهر محترم پاسخ دهم با پدران ومادران بزرگوار 

صحبتی دارم: در دوران عقد که دختر وپسرشرعاً وعرفاً زن وشوهر هستندمگر چه اشکالی دارد 

با هم بیرون بروند ارتباط دوران نامزدی مزه ای دارد در حالی که این دو به هم محرم هستند 

که در دوران زندگی مشترک نیست. اعمال این محدودیت ها، تعصبات بیهوده ای است که نه 

شرع آن را تأیید می کند ونه عقل. البته فکرنکنید که بنده چشمم را به روی حقایق بسته ام 

در هزارهم برخی جوانان حدوحدود ارتباط وغیر واقع بینانه سخن می گویم می دانم که یک 

در دوران نامزدی را رعایت نکرده ومشکلاتی را برای خانواده ها درست کرده اند اما این دلیل 

نمی شود ما صورت مسأله را پاک کنیم. حل این مسأله راه دارد. خودتان یا فرد دیگری با این 

نگذرانند تازه این مشکلاتی که شما جوانان صحبت کند تا  دراین دوران ارتباط را از حد 

نگران هستیددر ارتباطهایی که مطالبه این جوانان است اتفاقی نمی افتد. مثلا اینها دوست 

دارندصبح جمعه ای به کوه پیمایی یا عصر جمعه به پارک بروند. قبول کنیم بسیاری از 

 محدودیتها به جهت تعصبات بیهوده است.

 دوم: احیای شرایط نامزدی.

ما در پاسخ این خواهر محترم باید بگویم که سعی کنید در ارتباط خود با همسرتان حالت ا

 دوران نامزدی را وابتدای ازدواجتان را احیاکنید یعنی:

 الف( ابراز محبت های شدیدعاشقانه را ازاودریغ نکنید.
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 ب(در محیط خانواده تا اندازه ای که او می پسندد خودرا آراسته کنید.

 زهایی که حال همسرتان مساعداست، با هم به محیط مفرح طبیعی بروید.ج( در رو

 1د( شادی ونشاط خودرا درمحیط خانه به اوج برسانید.

 مهريه  -5-2

مهریه سنت اسلامی فرهنگی است. مهر، هدیه ای است ازسوی مردکه خواهان وصلت 

مهریک نوع احترام زناشویی بازنان موردنظراست که درحین ازدواج به او پیشکش می شود. 

ومحبت به زن است، جهت جلب نظراودر قبول همسری ووسیله ای برای بیان علاقه وصداقت 

 اوخواهدشد. مرد به زنی است که همسر آینده

در قرآن  صداق یاکابین نیز گویند که نشانه صداقت مردمی باشد.خداوند درضمن مهررا

 زن بیان می کند: کریم مهررا به عنوان هدیه وعطیه ای از طرف مردبه

 وَءَاتُواالنِساءصََدقَُتِهنَِّ نِحلةً فإِن طبنَ لکَُم عَن شیَءٍ مّنهُ نَفسَاً فَلکَُوهُُ هَنیئاًمّرِیاً

ومهرزنان را به طور کامل به عنوان یک بدهی یاعطیه به آنان بپردازیدولی اگرآنها چیزی از 

 2د.آن رابارضایت خاطر به شما ببخشندحلال وگوارا مصرف کنی

حقی در آن « پدر، مادر، دیگران»چه کم ملک شخصی زن است وهیچ کس مهرچه زیاد

مهریه را به طورکامل  ندارند. زن می تواند مهریه خود را ببخشد، ولی اگر مطالبه کند شوهرباید

 3پرداخت کند واگرندهدهم غاصب است، هم گناهکاروهم خائن به امانتی که در اختیار اوست.

 الله علیه وآله وسلم(می فرمایند: رسول اکرم)صلی

                                           
 .همان  1

 4آیه /(4).قرآن کریم، سوره نساء 2

 79، ص1382، قم، انتشارات منشوروحی، سال2ماجراجو، نیازهاوروابط عروس وداماد، چ ،.محسن 3  
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القیامة عَبدی زَوَّجتِکَ اَمَتی عَلی  یَقُول الله تعالی یَومَ فَهُوعِنداللهِ زانٍ مَن ظَلَمَ اِمراَةً مِهرهاَ

 عَهدِی فَلَم توُفِ بعَِهدِی وظَلَمَتَ اَمَتیِ

فرماید:  کسی که مهرزنش راندهد، نزد خداوندزناکاربه حساب می آید، خداوندمتعال می

بنده ی من!کنیزمرا به عهده قرارمن به ازدواج درآوردی و به عهد من وفا ننمودی و به اوظلم 

 1کردی.

 همچنین در احادیث آمده است که: اقَذَرالذُنُوبِ ثَلاثَةوُ...وَحَبسُ مَهرالامراةََ

  2کثیف ترین گناهان سه گناه است...واز آن جمله ندادن مهرزنان است.

 به آنها بپردازند. یهعط یک یا یبده یکمهر زنان را به عنوان 3« ساءَ صَدقَاتِهنَِّ نِحلهََاتَوا النِّ »

مهر است وبر عهده شوهر  است که  ینزن در ازدواج، تع یاز حقوق شرع یفهشر یهآ طبق

در جامعه ما به عنوان  یحق شرع ینمتاسفانه ا یرا به زن بپردازد. ول یو قانون یشرع یبده ینا

داند  یزن م یرا ملاک برتر ینسنگ یهما، مهر یعرف جامعه  ییگو ;در آمد یعرف یوهم

 .یستن یشب یتفکر وهم  ینا یکهکند در حال یزن قلمداد م یارزش یب رب یلمهررا دل یوکم

 یفرهنگ عموم یجمناسب تر باشد. با ترو یدشوند، شا یتمهر اکر اعتدال رعا یینتع در

حد  یه،مهر یاسلام برا یندر د 4و مطمئن  هم باشد. یقدق یدبا در ازدواج، ازدواج یآسان ساز

 یزن و شوهر انجام  م یتنشده است بلکه براساس  توافق و رضا ینبه طور لزوم مع ینیمع

                                           
 635صبی تا،، قم، انتشارات ذوالقربی، 1، چ 7شیعه، ج حر عاملی، وسائل ال ،محمدابن حسن. 1

 351ص دارالاحیاء التراث العربی،،، بیروت100لسی، بحارالانوار،ج مج،. محمدباقر 2

 4، آیه(4)وره نساء. س3
 44، ص1389، مشهد، انتشارات استوار، سال2زدواج پیوند دلها، بایدها ونبایدها، چ، ا«منتظر»، کرد بچه .محمد 4
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مقدار  یننگردد وکم تر یشترب  "پانصد درهم "مقدار آن از مهر  السنه است. اما مستحب یردگ

 ارزش باشد. یباشد که در نظر عرف دارا یآن طور

احترام  پدر ومادر کار  یتمشورت و رعا یحق دختر است ول یهمهر یینتع ینظر شرع از

1است. یا یدهپسند یاربس
 

ا تبه آن باعث شده است  یدجد یکردهایشدن رو یداپ به مهر و ینیگرفتن از نگاه د فاصله

 ینمهمتر .یدآ ها به شمار یکردرو ینآن در ا یکار کردها یبرا ینتضم یمهر نوع یشافزا

 عبارتند از: یدجد یها یکردرو

 :یاقتصاد ی یهروح یطره( سالف

و  یمختلف اجتماع یگوناگون آنان در عرصه ها یاز منزل ونقش ها یرونزنان در ب اشتغال

خود  ییها و کارآ یبه استعدادها، توانمند یشاز پ یشمناسب، آنان را ب یپاداش ها یافتدر

 ینکامل از ا یتمحروم یودر موارد ینسب یتاعث محروممتوجه ساخته است. ازدواج ب

 کرد. ینانتظارات را تام یت،محروم ینا بردر برا یدپس با یاستمزا

گوناگون  ینقش ها یفایوبا رغبت به ا یعاطف یها یها یزهزن در گذشته بر اساس انگ اگر

گذشته خود و از  یمتفاوت یردور بود،  امروز تفس یپرداخت واز هرگونه چشم داشت ماد یم

 است. یکردرو ینا یاز نمود ها یکی یندارد. درخواست مهر سنگ یشنقش ها

 مرد: یانهنوجو یلات( مهار طلاق وتماب 

باعث شده است تا دغدغه ها  یجآن در فرهنگ را یفتضع ینید یاز آموزه ها یبعض حذف

سته خانواده ه یتتثب یبرا یبرخ یکردرو ینکم رنگ شود. بر اساس ا یاخلاق یها یتوحساس

                                           
 105، ص1388راه عشق، سال یث، اصفهان، انتشارات حد4چره، عابدینی، انتخاب همسر، مطه. 1
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مرد را مهار کنند.  یانگرطغ یلاتتا تما یرندگ یم ینسنگ را یهمرد، مهر یو مقابله با تنوع طلب

 1دانند. یدر برابر تزلزل ازدواج م  ینتام یضمن عقد را نوع یشرط ها جمهر و در ینیسنگ

 زن: یمنزلت اجتماع ی( ارتقاج

خواستگاران خود  یتقاضا نهیدر عرف، زن خود را در آ یجرا ینگرش تعامل براساس

 یرا نشانه روشنن به دادن مهر فراوا یلو تما یندب یم ینهر سنگمآنان به پرداخت  یلتما یزانوم

 نیازباشد، باز  یمطرح م یهآورد. هر چند مهر به صورت نس یبه شمار م یاجتماع یتاز مقبول

 یتر باشد زن م ینر سنگکنند هر چه مه یکند، و گمان م یم  یناو را تام عیو اجتما یروان

 .یندب یتواند خود را بهتر در جامعه  نشان  دهد و ارزش خود را بالا م

 حق در زمان اضطرار: یدایش( پد

 یعی،طب یتدانند و در وضع یروز مبادا م یرا برا یهزن در مهر یافراد جامعه حق مال بیشتر

 یزندگ یعاد یتهر در موقعمطالبه م یزشت یه،بودن مهر یهنس یرندگ یم یدهحق را ناد ینا

 یختهرا فراهم آورده است تا مهر به صورت لجام گس یا ینهبر آن، زم یونبودن درخواست حد

 .یابد یشسنجش، افزا یارمع ونهاز هرگ یوعار

 ینمربوط است که در نوع مواجهه عرف با ا ییراتیبه تغ یزاز هر چ یشمهر ب افزایش

 یشاست تسامح ب یشگفت یهمطرح است. آنچه ما و پرداخت آن یافتدر یفیتوک یعنصرحقوق

 یارب یاست که تعهد کاف ینا یقلب یلکه تما یناست، با ا یادمهر ز یصور یرشازحد در پذ

                                           
 امام یپژوهش و ی، قم، انتشارات موسسه آموزش15ج ی،سازگار یزاده، همسران سازگار:راهکارها ینحس ی،عل . 1

 253،ص1392(، سالیه)رحمه الله علینیخم
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پرداخت مهر وجود  یبرا یعیبه طور طب یتعهد یوقت بنابراینداب آن وجود داشته باشد، آ

 1.یابد یم یشافزا یهنداشته باشد روز به روز مهر

مهر را  یاسلام تفاوت دارد. اسلام جنبه اصل یدگاهمهر با د یدرباره  یکردهارو ینا مجموعه

مهار  یبرا یدهد، نه عامل یزن قرار م یها یتداند اسلام نه مهر را در برابر فعال ینم یصادتاق

 زرو یشمرد. ونه آن را برا یزن بر م یمنزلت اجتماع یارتقا یارب یا ینهداند. نه زم یطلاق م

به زن  یدداند که مرد با یم یههد یه،عط ی،بده یکداند. بلکه اسلام مهر را  یجب ممبادا وا

 2است یسازگار یتو تقو یجادآرامش و ا یبرا یمهر عامل یکند. سبک یشکشپ

 ر(بهترین ملاک در تعیین مهریه

 ما مسلمانها براین باوریم که سیره ی پیشوایان دین بهترین راه برای سعادت انسانها است. از

این رودر کارهای خود، سیره ی آن حضرات را الگو قرار می دهیم. یکی از مسائل مهم در 

ازدواج امروزه به صورت یک معضل اجتماعی در آمده است رشدتصاعدی وبی رویه ی مهریه 

است واین معضل جوانان را از تشکیل زندگی مشترک باز داشته ومتعاقب آن جوانان را برای 

 3ه وادارمی سازد.ارضاء غریزه به گنا

مهرحضرت زهرا) سلام الله علیها( یک زره بود که به دستور پیامبر واجازه حضرت زهرا) 

سلام الله علیها( به فروش رسید وپول آن را در راه خرید جهاز وبوی خوش صرف شد. پول 

یک زره یعنی ارزشمند ترین سلاح های جنگی آن زمان بوده است اصولاً پول در آن زمان ها 

                                           
1

 .همان 

 همان  . 2
، 1388، قم، انتشارات موسسه انتشاراتی صیح پیروزی، سال6تنی های ازدواج، چاسداللهی فرد، گف ،. علیرضا 3
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ارزش بیشتری داشت. باید توجه داشته باشیم که پیامبر اکرم) صل الله وعلیه وآله وسلم( با 

مقداری از این پول اسباب ولوازم زندگی وجهاز حضرت زهرا) سلام الله علیها( را خریداری 

کرد. اگر چه شرایط زندگی در آن زمان واین زمان یکسان نیست لیکن مهرهای متوسط معتدل 

مکن مالی مرد وشئون اجتماعی والدین دختر وپسر باشدبرای افراط وتفریط ترجیح را که حد ت

  1می دهیم.

 جهيزيه -6-2

ازدواج پسربادختردرحقیقت گامی برای ورودبه دنیای جدیددرزندگی نووتازه است 

هرمقداراین زنگی باصفاتروجذاب ترباشد، درگرم نگهداشتن پیونداین دوزوج موثرتراست. 

که شامل مجموعه ای ازوسایل جدید برای ترتیب زندگی وسروسامان « یزیهجه» بدین سان

 دادن خانه است، می تواندامری موردقبول اسلام باشد.

پسرودختری که می خواهندزندگی مشترک ومستقلی را آغاز کنند، بایدحداقل وسایل 

 موردنیازیک زندگی راداشته باشند وگرنه دچار مشکلاتی خواهندشد.

مرسوم است که خانواده عروس لوازم اولیه زندگی راخریداری کرده وهمراه همه جاچنین 

اوبه خانه داماد می فرستند. این سنتی است اسلامی، نیکوومستحب می باشد. گرچه 

راندارد، وبرخانواده عروس هم واجب نیست که جهیزیه « جهاز» دامادشرعاًوقانوناً حق مطالبه 

به خانواده عروس کمک « به صورت نقد» ق پرداخت مقداری ازای راتهیه کنند. امّا داماداز طری

می کند تاآنها بتوانند باآن پول لوازم ضروری وموردنیاز برای زندگی مشترک دختروپسررا تهیه 

 کنند.

                                           
 201ص ،1382چاپ هشتم،قم،انتشارات بوستان کتاب،همسر گزینی،  امینی، جوان و ،. ابراهیم 1
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بااین همکاری وهمیاری خانواده طرفین، بسیاری ازمشکلات وموانع ازدواج حل می 

موش کرده اندکه صلاح ومصلحت دو زوج جوان شود.غالب مردم متأسفانه این حقیقت را فرا

آن است که زندگی مشترک رااز جای ساده ای شروع کنندواگرمی خواهند توسعه دهنداین 

 کارتدریجاَ صورت گیرد.

باید توجه داشت که فقط درفضای یک زندگی وبی پیرایه وبا معنویت، عطر ومحبت وصفا 

فشارکمتری به زوجین واردمی کندمی تواند  موج می زند وعلاوه براین که تأمین نیازهای آن

 الگوی مناسبی برای قشری ازجوانان جامعه باشدکه ازامکانات کمتری برخوردارهستند.

جهیزیه » برعکس درزندگی تجملاتی، بسیاری از ارزشهای والای اخلاقی درزیر آوار

 که تنها برای خودنمایی وفخرفروشی است مدفون می گردد.  « سنگین

 رم) صلی الله علیه وآله وسلم( می فرمایند: پیامبراک

لَاتَزَوَّجُواالنِساءلَِحُسنِهِنَّ فَعسَی حُسُنُهَنَّ اَن یُرویِهُنَّ...لِاموالِهِنَّ فَعَسی أَموالُهُنَّ اَن تُطغیُِهنَّ وَ 

 لَکنَ تَزَوَّجُوهُنُّ عَلی الدِینِ.

یبایی شان موجب تباهی و با زنان به خاطر زیبایی شان ازدواج نکنید زیرا ای بسا ز

هلاکشان شود و برای مال و ثروتشان با آنان ازدواج نکنید زیرا چه بسا که مال وثروتشان آنان 

 1را به طغیان و سرکشی وادارد، بلکه براساس دینداری با آنها ازدواج کنید.

با توجه به کلام نورانی حضرت رسول اکرم) صلی الله علیه وآله وسلم( بیشتراهمیت 

ینداری وتقوای الهی وداشتن روحیه ی قناعت وکم توقعی زوجین جوان پی می بریم.چه د

خانواده هایی که به هنگام ازدواج دخترخود، خویشتن را به رنج وفلاکت می افکنندوزندگی را 

                                           
 1386، قم، انتشارات دارالحدیث،سال8محمدی ری شهری، میزان الحکمه، مترجم: حمیدرضاشیخی، چ ، . محمد 1
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برخویشتن حرام وبه نفع جهیزیه ی او اقدام می کنند ویا دخترانی که به خاطر بودن جهیزیه 

ادرخودتنگ می گیرند وزندگی آینده شان رابرآنها تلخ می کنند و اگرکسی بیشتر برپدر وم

نتواند برای فرزندش به اصطلاح جهیزیه مناسب تهیه کنداحساس شرم وحقارت می کند، 

وحتی بین دو خانواده عروس وداماد بگو مگو شروع می شودوآرامش وآسایش وصل وصفا را 

  1بی جااز همین جاشروع می شود.از خانه ی زوجین مختل می کندودخالت های 

را دارا باشند، تا بطور  یحداقل لوازم زندگ یدبا یداست که عروس و داماد جد طبیعی

 یزندگ یهاول یلاست که خانواده عروس وسا ینخود را آغاز کنند لذا رسم بر ا یمستقل زندگ

را بپردازد تا با  ازدواج یگرد یها ینهداماد ببرد و داماد در مقابل هز یرا به همراه او به خانه 

و  یدهپسند یاررسم بس ینوا یردمشترک دو جوان شکل بگ یزندگ یاریوهم کاریهم ینا

به دور از  یتیبه ماه یلتبد یو اخلاق یلاص یتماه یندر اسلام است. متاسفانه ا یزیهجه یتماه

ازدواج شده و  یفاتاسراف و تشر ی،چشم و هم چشم یی،اصالت واخلاق، همراه با خود نما

 یهالله و عل یاسلام)صل یامبرپ ی یرهبه س یاست لا اقل نگاه ساختهبزرگ روبرو  یرا با بحران

 یازن ی،که در کمال سادگ ییم( بنمایهاحضرت زهرا)سلام الله عل یزیهوآله وسلم(  در مورد جه

شد که  شده بود. وقبلا هم اشاره یهآن حضرت ته یهکرد و از مهر یم ینرا تام یزندگ یک یهاول

 السلام( پرداخت شده بود. یه)علیحضرت عل برکتهم از فروش زره پر  یهمهر

                                           
 125، ص1382، قم، انتشارات منشوروحی، سال2ماجراجو، نیازهادرروابط عروس وداماد، چ  ،محسن. 1
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 یک یازرا سرمشق و الگو قرار دهد و به مقدار ن یکون یسنت ها یناست جامعه ما ا امید

 ییتا اجتماع از مشکلات ازدواج رها یدنما یهته یزیهجامعه ما جه یفعل یطساده در شرا یزندگ

 1یابد.

طلاجات و  یدوخر یردگ یرا خانواده دختر بر عهده م یزیهمعمولا جه یمگفت طور که همان

آداب در  ینکنند. وا یم یداریعروس خر یو.... را خانوا ده داماد برا یشیالبسه، لوازم آرا یرسا

 یهته یدختر برا یاز جاها خانواده  یتفاوت، مختلف است. در بعض یبا کم یراناقوام مختلف ا

 یهته یزیهخود دختر جه یدخترشان برا یهواز مهر هزن نقدا طلب کرد یهاز مهر را یمبلغ یزیهجه

که  یا یزیهشود اما در قبال جه ینم یافتاز داماد در یوجه نقد یچجاها ه یکنند. در بعض یم

 2باشند.دخترشان داشته  یبرا یخوب یددهند، انتظار دارند، خانواده داماد خر یم

 از:فايده هاي دوران عقد عبارتند

 ( افزایش شناخت دقیق یکدیگربرای رسیدن به تفاهم وسازگاری بیشتردر زندگی مشترک.1

 ( شناخت بیشتراز خانواده های یکدیگر.2

 ( فراگیری علوم وفنون اداره زندگی وهمسرداری بامطالعه کتب مفیدوآموزنده.3

 ( اصلاح وتربیت یکدیگر.4

 های صمیمانه.( افزایش مهرومحبت نسبت به یکدیگر باملاقات 5

 ( بالابردن سطح آگاهی ومعنویت یکدیگرباحضورمشترک درمجالس دینی ومذهبی.6 

 ( یادگیری نکات مهم وضروری درتعلیم وتربیت فرزندان.7

                                           
 46ص 1389ناشر استوار،،چاپ دوم،مشهد یدها،نبا و یدهابا ،دلها یوند، ازدواج پ«منتظر»کرد بچه ،محمد.  1

 164،ص1388سال روزی،ی، قم، انتشارات موسسه صبح پ6ازدواج، چ یها یفرد، گفتن یاسد الله ،رضا یعل . 2
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 ( آمادگی اقتصادی داماد برای کمک به تهیه جهیزیه وتهیه مسکن.8

1( مسافرت های شیرین وبه یادماندنی کوتاه مدت دوران نامزدی و...9
 

 : نتيجه

ازدواج علاوه بر فوایدی که دارد، مشکلات و آسیب هایی نیز به همراه دارد. از جمله 

مدهای دوران عقد مهمترین آسیب های این دوران می توان به توقعات بی جا، مهریه، رفت و آ

 و ... اشاره کر
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ترديدها و نگراني هاي دوران 
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 مقدمه

جاری شدن عقد گاهی دختر و پسر دچار تردیدها و نگرانی هایی می شوند، اگر  بعد از

درست و منطقی با آن ها برخورد نشود می تواند آسیب هایی را به این رابطه وارد کند. در این 

 فصل به توضیح بعضی از این تردیدها و نگرانی ها پرداخته شده است.

 گفتار اول: ترديدهاي دوران عقد

 آمادگي فکري براي ازدواج عدم- 1-1

به این موضوع باید قبل از دوران عقد فکر کرد و به نتیجه رسید. اینکه عقد کند و مدتی بگذرد 

و بعضاً زمان طولانی مثل یک سال از عقد بگذرد زمان این گونه اندیشه ها نیست و پس دختر 

 و پسر باید با این فکر مقابله کنند.

راب و مسئولیت پذیری باشد که در این صورت مقداری ممکن است علت تردید ها، اضط

ازاین اضطراب و تردید، طبیعی است بطور مثال شاید می ترسید نتوانید به مسئولیت خود 

خوب عمل کنید یا نگران مشکلات اقتصادی هستید. درست است که شرط ازدواج بلوغ 

اشته گذشته از اینکه خود فکری است اما ازدواج، شرایط دیگری نیز دارد که در شما وجود د

ازدواج در بلوغ فکری انسان موثر است. در هر صورت دختر و پسر با مشورت با مشاوری 

 1آگاه می توانند آن عوامل پنهان را شناسایی کرد و از تردید ها نجات پیدا کنند.

                                           
 1380، چاپ ششم، قم، انتشارات خادم الرضا،مرداد2نوی، گلبرگ زندگیده ،.حسین 1
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 کنار نيامدن با ظاهر خانم و آقا در دوران عقد -2-1

زیاد باشد ازدواجشان درست نیست. باید در قیافه نیز اگر فاصله زیبایی دو طرف خیلی  

همتایی باشد و گرنه مشکلاتی از قبیل بهانه جویی ها توجه به دیگران و... را در زندگی 

آمدن با این مسئله تلاش کنید. باید به زیبایی های خود نگاه زناشویی بوجود بیاورد برای کنار 

هیم و فقط انتظار داریم همسرمان زیبا باشد این کنید گاهی به نمره زیبائی خودمان بی توج

توجه، توقع را پایین می آورد. به زیبایی سیرت طرف مقابل خود مانند ویژگی های اخلاقی، 

اعتقادی، خانواده خوب و... توجه کنیم. به یاد داشته باشیم که زیبایی ظاهری به مرور زمان 

اثیر آنی دارد یعنی به مرور زمان در دراز عادی می شود زیبایی چهره در روابط زن و شوهر ت

مدت کم می شود و جای خود را به ویژگی اخلاقی می دهد. همسری که زیبایی ظاهری 

بالایی دارد اما از ویژگی اخلاقی و زیبایی سیرتی بر خوردار نباشد قطعا مشکل ساز خواهد 

همیت دارد بسیار مهم شد عطوفت و ارزش ها اخلاقی زن از آنجا که در ایفای نقش مادری ا

است و همچنین برای مرد هم این گونه است به همسر خود به چشم مادر یا پدر فرزندان آینده 

فان کرهمتوهنَّ فَعسی اَن تکرهوا شیئاً و » تان نگاه کنید خداوند در همین مورد نیز می فرمایند:

 «یجعل اللهُ فیه خیراً کثیراً

ه سرعت تصمیم به جدایی نگیرید چه بسا چیزی نا پسند و اگر زنانتان دلپسند شما نباشند ب

 1شما باشد در حالی که خداوند خیر فراوانی را در آن برایتان قرار داده است.

 2زیبایی طرف مقابل، مسئولیت ها و دغدغه های شما را کمتر می کند.

 
                                           

 19/آیه(4).سوره نساء 1
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 گفتار دوم نگراني هاي دوران عقد

 اضطراب ورود به زندگي مشترک -1-2

آستانه ورود به زندگی مشترک تا حدودی طبیعی است چون قرار است مهم  اضطراب در

ترین رخداد زندگی مان بوجود آید اما باید با آن مقابله کنیم تا خللی ایجاد نشود. برای رفع 

این اضطراب بهتر است در گام اول سطح آگاهی های خودمان درباره زندگی مشترک بالا 

ها به نا آگاهی ما از آن مسئله بر می گردد حضرت ببریم. یکی از علت های اضطراب 

مردم دشمن نادانی های خود « . الناسُ اعداءُ ما جَهِلُوا» امیرالمومنین) علیه السلام( می فرمایند:

هستند وقتی در مورد موضوعی آگاهی لازم را نداشته باشیم در ارتباط با مسائل پیرامون آن 

نی که ابهامات برطرف شود اضطراب هم کاهش می موضوع دچار اضطراب می شویم اما زما

یابد. در گام بعدی بهتر است مهارت های لازم برای زندگی مشترک زناشویی را یاد بگیریم. 

مهارت هایی نظیر توجه به آراستگی، پوشش، آرایش، آشپزی و... یکی از عوامل نگرانی برخی 

ین مهارت ها است. باید توجه از دختر خانم ها در ابتدای زندگی مشترکشان ضعف در هم

داشته باشیم که دوران عقد فرصت مناسبی تا خانم توانایی لازم را در جنبه های مادی زندگی 

مشترک نظیر آشپزی و خانه داری هم چنین جنبه های معنوی آن مانند برخورد شایسته با 

تن پیش مشاور و همسر و خانواده همسر که با استفاده از تجربیات اطرافیان و بعضاً با رف

مشورت گرفتن از او همچنین استفاده از برنامه های رسانه ای که در این زمان بسیار شده را 

 کسب کند.

تلاش کنید ارتباط خود را با خانم هایی که در زندگی خود نا موفق هستند کم کنید و 

هستند  بالعکس با خانم هایی که وارد زندگی مشترک زناشویی شدند و از آن بسیار راضی
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بیشتر رابطه برقرار کنید و از تجربیات آنان استفاده کنید. چون خانم هایی که ناموفق هستند با 

 حرف های نا امید کننده به تشویش و اضطراب شما بیشتر دامن می زنند.

افزون بر نکات یاد شده توکل به حق تعالی، توسل به معصومین علیه السلام، تلاوت قرآن، 

 در آرامش روان شما تاثیر بسزایی دارد.ذکر گفتن بسیار 

 نگراني از بابت مخارج زندگي مشترک -2-2

عقد های طولانی اگر چه مشکلاتی را ایجاد می کند اما تاخیر انداختن در مراسم ازدواج و 

شروع زندگی مشترک به دلیل ترس از هزینه های زندگی نوعی بی اعتمادی به خداوند است. 

خداوند زن و شوهر را از فضل خود بی  1«یغُنِهِمُ اللهُ مِن فَضلهِِ»مایند: خداوند در قرآن می فر

 نیاز می سازد.

یکی از مشکلات ما این است که به خدا سوء ظن داریم اما به بنده نه مثلاً اگر یکی از 

اطرافیان، که فرد ثروتمندی باشد به ما بگوید شما ازدواج کنید مخارج زندگی شما و نیاز 

ا من تامین می کنم به او اعتماد می کنیم. اما جای شگفت است که به خداوندی که هایتان ر

 روزی بندگانش را تضمین کرده اطمینان نمی کنیم.

مسلم است که ابتدای زندگی سختی های خاص خودش را دارد اما اگر عشق و صمیمیت 

داوند می زن و شوهر و توکل به خدا باشد این مشکلات آسان و قابل عقل می شود. خ

                                           
 32آیه (/24.سوره نور) 1
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وکسی که به خداوند توکل کند. همین توکل برایش 1« و من یتوکل علی الله فهو حسبه»فرمایند: 

 2کافی است.

 کاهش عبادت بعد از ازدواج -3-2

این نگرانی به این خاطر است که ما ثواب را فقط در عبادت متعارف یعنی نماز و دعا می 

راتر از این می داند مثلاً برای زن می دانیم. در حالی که اسلام راه کسب ثواب را ف

فرمایند:خوب شوهر داری کردن جهاد است. برای کارهایی نظیر لباس شستن ظرف شستن هم 

ثواب وجود دارد. همچنین برای مردم که خود را به مشقت می اندازد تا روزی حلال برای 

 همسر خود بدست آورد نیز ثواب نوشته می شود.

ندگی مشترک ممکن است زمان برای عبادت های فردی حاکم درست است که با آغاز ز

شود که البته می توان با یک برنامه ریزی درست حد مطلوب را حفظ کرد در ذیل به احادیثی 

می پردازیم که نشان می دهد. هر گامی و هر کاری که در زندگی مشترک زن و شوهر برای 

 هم انجام دهند ثواب دارد.

 علیه و آله و سلم( می فرمایند: پیامبر اکرم) صلی الله

هیچ  3«ما مِن امراةٍ تسقی زوجهَا شربةَ ماءٍ الا کان خیراً لها فی سَنَةٍ صیامِ فَهارهِا و قیامِ کَیلها»

زنی نیست که جرعه ای آب به شوهرش بنوشاند مگر آنکه این عمل او برایش بهتر از یک 

 ا عبادت کند.سال باشد که روز هایش را روزه بگیرد و شب هایش ر

                                           
 3/آیه(65).سوره طلاق 1

 1380چاپ ششم، قم، انتشارات خادم الرضا،مرداد، 2ی، گلبرگ زندگیو.حسین دهن 2
 460ص همان،،1ری شهری، میزان الحکمه،ج ،.محمد مهدی 3
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اَیُّما امراةٍ رَفَعتَ من بیت زوجِها شیئاً مِن موضعٍ الی   موضعٍ تُریدُ به »و نیز فرمودند:       

هر زنی که در خانه ی شوهر خود به قصد  1«صَلاحاً الا نظر اللهُ الیها و من نظر الله الیه لم یُعَذِّبه

نظر افکند و هر که خداوند به او نظر مرتب کردن آن، چیزی را جا به جا کند،خداوند به او 

 کند، عذابش نکند.

البته این سفارش ها فقط برای زن نیست، بلکه درباره ثواب خدمت مرد به زن نیز آموزه 

هایی در متون دینی ها به چشم می خورد که شگفت آور است که نمونه های ذیل از آن جمله 

 اند:

 : کوشش کننده برای خانواده مانند2«الکادُ علی عیاله کالمجاهد فی سبیل الله» -1

هنگامی که مردی به همسرش جرعه  3«اذا سقی الرجُل امراته اجُِرَ»مجاهد در راه خداست 

همانا مرد برای « ان الرجُلَ لَیُوجَر فی رفعِ القمه الی فیِِّ امراته»آبی می نوشاند پاداش می برد. 

 رد. لقمه ای که در دهان همسرش قرار می دهد پاداش می ب

 رفتاري هاي بچه گانه همسران -4-2

گاهی ممکن رفتاری که دختر و پسر در خانواده هایشان دارند و رفتاری که خانواده با آنها 

دارد،آنان را در مقابل یکدیگر دچار توقع بی جا کند،مثلا دختر به دلیل حساس بودن و روحیه 

مسائل و مشکلات نکند و او فقط با لطیفی که دارد ممکن است که خانواده زیاد او را درگیر 

مشکلات درسی خود و دوستان خود سرکار داشته و همیشه بستر رفاهی هر چیزی ممکن 

برایش فراهم بوده باشد اما پسری که خود را درگیر مشکلات مالی خانواده می کند و کمک 

                                           
 507، ص5.شیخ کلینی،اصول کافی، ج 1

 88.همان، ص 2

 451،ص21عاملی، وسائل الشیعه، ج ،. حر 3
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ه گونه ای در خرج خانواده است و گاهی خانواده ها به پسر خود نازکتر از گل نمی گویند و ب

خانواده پسر سالاری حاکم است. این دو در زندگی مشترک ممکن است گاهی با رفتار های 

خود مشکلاتی را ایجاد کند. دختری که درگیر مسائل مالی نیست ممکن است زمانی که نیازش 

بر طرف نشود ترش رویی کند یا تحمل مرد سالاری پسر را نداشته باشد و شروع به بد 

 ند در مقابل مرد زن را بچه می اندازد و با او سر ناسازگاری می گذارد.اخلاقی ک

گاهی اوقات اختلاف سنی هم مزید بر علت می شود پسری که از دختر خانم چند سالی 

بزرگتر است و بیشتر در جامعه حضور پیدا کرده و جوانی خود را به اصطلاح گذرانده حال 

ممکن است دچار مشکل شود در رفتار های عاطفی  اگر با دختری کم سن و سال ازدواج کند

و محبت ورزی های همه خود را بچه گانه بداند به همین دلیل است که توصیه می شود 

اختلاف سنی ازدواج بین سه تا هفت سال باشد و اینکه هر دو سعی کنند از نظر روحی به 

 .1یکدیگر نزدیک شود

 کنار نيامدن با رابطه ي قبلي همسر -5-2

هی ممکن است که شخصی قبل از ازدواج با نا محرمی رابطه داشته باشد که در اثر گا

جوانی و بی تجربگی اتفاق افتاده باشد. حالا که شخص تصمیم بر ازدواج گرفته به این 

معناست که پخته شده و دوست ندارد گذشته را تکرار کند. و خسته از رابطه های موقت به 

 سفارش اسلام در چنین مواردی عفو و گذشت است.دنبال یک رابطه دائم است. 

                                           
  1380ضا،مردادچاپ ششم، قم، انتشارات خادم الر، 2، دهنوی، گلبرگ زندگی. حسین 1
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ملاک ارزیابی همسر، وضعیت فعلی اوست و خطای گذشته نباید زندگی شما را خراب 

کند. پس طرفین باید یکدیگر را ببخشند و با این مساله کنار بیایند و بدانند که خداوند این 

 رفتار را می پسندد چنان که خود فرموده است 

  12«لیصفحَُوا الا محبون أَن یغفِر اللهُ لکُم وَ لیعفوا وَ»

 و باید ببخشید و بگذرید. آیا دوست ندارید خدا شما را ببخشاید؟!

 شنيدن و ديدن مسائلي درباره همسر -6-2

عقد های طولانی به طور معمول به برجسته شدن نقاط ضعف و ایجاد تردید می انجامد. 

ر آن است که قبل از ازدواج تمام زوایا را در نظر بگیرد پس نباید دوران عقد را طولانی کرد بهت

 که دوران عقد را بنابر دلایلی به درازا نکشاند.

اگر با موارد فراوانی از نقاط ضعف برخورد کردید، در فضای عاطفی با محبت و مهربانی از 

بوط او توضیح بخواهید ممکن است گاهی مسائلی که در مورد او می شنوید به گذشته او مر

باشد و او تلاش خود را برای زندگی و آینده بهتر به کار گرفته و از گذشته توبه کرده است 

همیشه باید مد نظر داشته باشیم که وضعیت فعلی انسان ها ملاک است. اما چنان چه اشکالات 

ی مانند اعتیاد، روابط نا مشروع، شرابخواری و... کلان است.تامل و عقیق بیشتری نیاز دارد یک

از فلسفه های دوران عقد، همین شناسایی دقیق هر دو طرف است تا در صورت ضرورت 

 3تجدید نظر کنند.

                                           
 22/آیه(24).سوره نور 1
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 خساست شوهر -7-2

قبل از اینکه به بحث مورد نظر بپردازیم بهتراست تعریف از خساست داشته باشیم تا با 

 ویژگی های دیگر اشتباه نشود.

این معنا که اهل ریخت و پاش اضافی گاهی مرد، عقل معاش یا مدیریت پول دارد به 

نیست منطقی خرج می کند. اما چون همسرش در محیطی بزرگ شده که این مدیریت کمتر 

اعمال می شده یا نه پدرش فرد سخاوتمندی بوده و او دارد اکنون شوهرش را با پدرش 

 مقایسه می کند و این از نظر او یعنی همسرش خساست دارد.

خارج را ضروری و لازم نداند ولی در موارد لازم کوتاهی نمی ممکن است مرد، برخی م

 کند بازهم نمی توان چنین شخصی را خسیس نامید.

در موارد دیگه گاهی این خود زن است که انتظار دارد همسرش در دوران عقد، مانند 

را زندگی رسمی نیاز های مالی او را بر آورده کندو چون پاسخ مثبتی از شوهرش نمی بیند او 

 خسیس می نامند که باز هم این به معنای خساست نیست.

به نظر مشهور فقیهان، نفقه زن بر مرد متوقف بر تمکین خاص است. و چون زن در دوران 

عقد تمکین نمی کند نفقه اش بر مرد واجب نیست.البته حقوق مدنی ایران بر اساس ماده 

ی داند ولی چون عرف ها پذیرفته که این نفقه زن را بر مرد بلافاصله پس از عقد لازم م 1106

نفقه بعد از وارد شدن در زندگی مشترک بر عهده مرد است معمولا مرد هم در دوران عقد نفقه 

را پرداخت نمی کند همان طور که تمکین خاص هم از جانب دختر صورت نمی گیرد. گاهی 

یاز های اصلی زندگی مرد در دوران عقد کمتر هدیه می خرد و سعی می کند برای تامین ن

مشترک صرفه جویی می کند یا توان خرج کردن و هدیه خریدن را ندارد که باز هم این به 
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معنای خساست نیست. اما اگر مرد شما به معنای واقعی خسیس باشد به طور مثال از خرید 

گی بستنی و غذای رستوران گرفته تا کرایه تاکسی در دوران عقد دریغ کند. با ورود به زند

مشترک بدتر می شود. و اگر شما فردی باشیدکه از چنان روحیه ای برخوردار نباشد مثلا شما 

در چنین مسائلی صفات داشته باشید فشار های روحی بیشتری به شما وارد می شود اگر شما 

شاغل باشید یا دارای استقلال مالی باشید یا پدرتان به هنگام نیازمندی کمکتان می کند ممکن 

 ی را با چنین همسری بتوانید تحمل کنید.زندگ

روان پزشکان خساست را نوعی اختلال شخصیت وسواسی می دانند که این افراد در ضمن 

خسیس بودن کمال گرا نیز هستند و زمان بسیاری را صرف جزئیات بی اهمیت می کنند، اعتیاد 

 گونه وقف کار می شوند و دردور انداختن اشیای بی ارزش نا تواند.

روان پزشکان معتقدند این اختلال، درمان ندارد، مگر اینکه افراد مبتلا به آن با مصرف دارو، 

تا حدودی نرم و انعطاف پذیر شوند، پس اگر به واقع پی برده اید همسرتان خسیس است، 

 .1بهتر است با روان پزشک مشورت کنید

 پرخاشگري شوهر -8-2

وعصبیب شدن نشانه ی اختلال در سیستم  باید در نظرداشته باشید که صرف داد زدن

عصبی نیست. روند وشروع به داد به بیداد می کنند. پر خاشگری زمانی ناراحت کننده ونگران 

کننده است که عصبی وغیر عادی باشد برای مثال شخص چشمانش قرمز می شود، رنگ چهره 

ص عصبانی اشیای تغییر می کند، دست وبدن گاهی می لرزد، تپش قلبش شدید می شود، شخ

 نزدیک خود رابه اطراف وطرف دیگران پرتاب می کند.

                                           
 . همان  1
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مشت وسر خودرابه دیوار می کوبدوخود یا دیگران را کتک می زندو...این گونه 

پرخاشگری نشانه اختلال در سیستم عصبی است. که به علل از جمله هیجانات درونی بارداری 

تگاه مرکزی اعصاب صدمه به سر هنگام مادر در زندگی جنینی فرد پرخاشگر، آسیب به دس

تولد، تشنج شدید در کودکی و...ایجادمی شود. که به تناسب باید به روانپزشک، متخصص مغز 

واعصاب ومتخصص غدد مراجعه کرد. در صورت بروز نشانه های ذکر شد، این ناهنجاری 

لاوه بر نشانه هایی های رفتاری حتماً قبل از ورود به زندگی مشترک باید درمان شوند. چون ع

 1که برخود شخص وارد می شود فضارا برای دیگران نیز متشنج می کنند.

 بي اعتقادي مرد -9-2

اگر شما اهل ایمان وتدین نباشید احتمالاً می توانید با فردی که مثلا بی نماز کنار بیایید اما 

اگر نماز برای شما  اگر شما فردی باشید که از خانواده مذهبی هستید این امر مقدور نیست.

مهم است ومی خواهید فرزند شما نماز بخواند، اما پدرش نماز نمی خواند افزون بر اینکه 

مسائل دینی مانند: طهارت، غسل، حلال وحرام و... نیز به طور معمول برای این گونه افراد بی 

ست دین شما ارزش است. گذشته از آنکه رنج فراوانی تا آخرعمر خواهید کشید. اصلا ممکن ا

 نیز در معرض خطر جدی قرار بگیرد. 

در آموزه های دینی ما نیز آمده است که زن مومن نباید با مرد غیر مومن ازدواج کند ودلیل 

زیرا زن از « لِاَن المرأة تَأَخُذُ مِن اَدَبِ زَوجها ویقهرها علی دِینه»آن را چنین بیان کرده اند: 

 20و را بردین خود وا خواهد داشت.تربیت همسرش اثر می پذیرد ومرد ا

                                           
 . همان  1
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 بد گماني -10-2

اگر یکی از همسران بد گمان شود ودلیل همسرش را بپذیرد وبا توضیح او قانع شود، بیمار 

نیست، ولی اگر استدلال پذیر نباشد ونشانه هایی نظیر مواردی که در ادامه اشاره می کنیم در 

ز علامت های شخصی که دچاربیماری بد او دیده شود باید با دقت تصمیم گرفت. بعضی ا

 گمانی است چنین است:

حساسیت در مورد خنده های عادی همسر، تذکر درباره پوشش مناسب، نگاه های معنا دار 

به همسر، کنترل دائم وحرص خوردن، حساسیت به دیده بوسی و احوال پرسی با محارمی 

باره ی تماس ها ومزاحم تلفنی در این  مانند عمو، دایی، خواهر زاه، برادرزاده و....سوال در

 صورت شخص به اختلال هذیانی یا هذیان زناشویی مبتلا است.

لازم به ذکر است که تفاوت این اختلال با اختلال شخصیت پارانوییدی در این است، که در 

هذیان زناشویی فقط به همسر خود بد بین است امادر اختلال شخصیت پارانویید به همه 

رد.که چنین شخصی حتما باید قبل از ورود به زندگی زناشویی با مراجعه به سوءظن دا

روانپزشک در مان شود توجه داشته باشید که زندگی با این گونه افراد بسیار زجرآور است 

وباید آمادگی مشکلاتی مثل احتمال قطع روابط با همه ی نزدیکان حتی محارم، سرکشی های 

حین کار، تلفن های مکرر برای اطمینان از حضور شما در پیاپی به منزل حتی وسط روز و

منزل یا مشغول نبودن تلفن، تعقیب ها وبررسی های غیر عادی وغیر منتطقی، خواب های 

 1آشفته، پرخاشگری و... داشته باشید.
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 نتيجه

اضطراب در آستانة زندگی مشترک تا حدودی طبیعی است، چون قرار است مهم ترین 

رد بوجود بیاید. اما باید بتوان این اضطراب ها را کنترل و با آنها مقابله کرد رخداد در زندگی ف

تا خللی در زندگی فرد ایجاد نکند و با استفاده از تجربیات دیگران و مشاوره با افراد 

 متخصص، این تردیدها و نگرانی ها را تا حدودی کاهش دهد.
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 فصل سوم

 لغزشگاه دوران عقد
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 لغزشگاه ها

 گفتاراول : لغزشهاي فردي

 رنج ازديدن خواستگاران قبلي خانم -1-1

نباید از خواستگاران قبلی خود جلوی همه سخن بگوییم بدتر از آن زمانی است که نام 

بردن خواستگار قبلی برای کوچک کردن مرد باشد، زیرا پیامش به معنای ترجیح دیگران بر 

 ه اگر مرد چنین باشد کینه وتنش در پی دارد.همسر است. همان گونه ک

برخی دختران فکر می کنند اگر خواستگاران قبلی خود را به شوهرشان معرفی کنند ارزش 

واحترام خود را بالا می برند اما هرگز چنین نیست گاهی علاوه بر معرفی کردن خواستگاران 

را به مرد می دهدکه زنش به طور  قبلی به تعریف وتمجیدشان هم اضافه می کنند. که این پیام

کامل به او تعلق ندارد وبه دیگران علاقه مند است. این امتیاز گویی ها غرور مرد را جریحه دار 

می کند وزمینه های بد بینی وسوءظن وسلب اعتماد را فراهم می کند. باید توجه داشته باشید 

ونقصی برای دختر به شمار نمی  که خواستگاری او حلال و از برنامه های زندگی انسانهاست

رود همان گونه که ممکن است شما به خواستگاری دختران متعددی رفته باشید اگر همسرتان 

به شما خواستگارانش را معرفی کرده اشتباه کرده اگر خودتان متوجه شدید سعی کنید بی 
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زیرا غیرت تفاوت باشید چرا که این حساسیت ها بی جااست نباید غیرت الکی نشان داد. 

 1نشان دادن در این گونه موارد به نوعی غیریت بی جا است.

 رنجيدن خواستگار  -2-1

شاید خیلی ازشما ضمن اینکه مایل به گذاشتن این شروط هستید اما نگران این می شوید 

که نامزد یا خواستگارتان از شما رنجیده خاطر شود یا اصلاً قبول نکند اما جالب است که 

زیزان نگرانی از بابت در خواست مهریه سنگین ندارید. چه بسیار خواستگاری ها اغلب شما ع

 که شب بله برون به خاطربحث مهریه به هم می خورد وگاه طبیعی به نظر می رسد.

اما همین خانم یا خانواده شان از گذاشتن یک شرط ابا دارند. به شما توصیه می کنیم در 

شروطی را بگذارید. باور بفرمایید نه تنها قبول می کنند که قبال بخشیدن قسمتی از مهریه تان 

 خوشحال هم می شوند.

البته لازم است به این نکته اشاره کرد که درج این شروط در عقد نامه به این معنی نیست 

که دیگر مرد نمی تواند همسرش را طلاق دهد. در واقع مرد در شروط ضمن عقد فقط به 

به همسرش می دهد وزن هم به عنوان وکیل در طلاق این را می صورت وکالتی این حق  را 

داند که این حق یا شرط ضمن عقدبه معنای انتقال کامل ومطلق حق از سوی شوهرش نیست 

 ومرد هم می تواند بنا بر شرایطی ازاین حق استفاده کند. 

مرد، بدنیست بدانید که شروط ضمن عقد با  محتوایی چون ممنوعیت ازدواج دوم برای 

سال قابلیت اجرا ندارد اما می تواند زن در شروط  5عدم نزدیکی یا طلاق درمدت معین مثلا 
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ضمن عقدش این نکته را بگنجاند که مثلاً او به دخترش تعلق بگیرد. ) شرط صلح مهریه به 

 فرزند( 

 مقايسه همسر با ديگري -3-1

است زن وشوهر باید  یکی از مهمترین آسیب ها وآفت های دوران عقد مقایسه کردن

مراقب باشند شما با کی ازدواج کردید که از دید شما منحصر به فرد است و ویژگی های 

شخصیتی مثبت ومنفی دارد. همان گونه که خودتان ویژگی های مثبت ومنفی دارید. همسرتان 

ر کس قابل مقایسه نیست هرکس نقطه ظعف هایی دارد. شما از نقاط منفی افراد دیگ 1با هیچ

خبر ندارید وفقط نقاط مثبت اورا می بینید همان گونه که ممکن است دیگران در مورد همسر 

شما فقط ویژگی های مثبت اورا ببینند. همسر خودرا همان گونه هست ببینید وبپذیرید. به 

 همسرتان به دیده ی پدر فرزندانتان ببینیدتا ارزش های اخلاقی او بیشتر جلوه کند.

 همسر منفي نگري -4-1

خوب دیدن یک هنر ارزشمند وهمان دیدن نیمه پر لیوان است. نظر کردن به رفتارهای 

شایسته همسر به غیر از اینکه خودباوری اورا بالا می برد بر محبت بین شما می افزاید وشما را 

فردی منصف می بیند در نتیجه در نفعش شامل شماهم می شود بدین ترتیب ضعف ها 

 حمل تر خواهد شد.کمرنگ تر وقابل ت

دیدن نقاط منفی همسر وبی توجهی به نقاط مثبت از مهمترین آفت هایی است که متأسفانه 

بسیار شایع است. دیدن نقاط منفی همسر پیامد های ناگوار بسیاری دارد. از جمله: باعث کینه 
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می دهد وچرکین شدن دل او می شود، اعتماد به نفس را کاهش ودر نتیجه ناامیدی را افزایش 

تأکید بر نقاط منفی باعث می شود شخص باورش شود وناخود آگاه سعی می کند همان نقش 

 1را ایفا کند. باید نقاط مثبت و بر جستگی ها را فهرست کرد وبه آن آگاه شد.

 وابستگي غير معقول همسران به خانواده -5-1

واحترام ومشورت با آنان  اینکه گاهی خانم یا آقا، ارتباط های عاطفی همسر با خانواده اس

ونیز استفاده از تجربه هایشان را وابستگی می پندارند صحیح نیست. در صورت وجود 

 وابستگی شدید به خانواده باید پیش از ازدواج دقت کرد.

یکی از عوامل مشکل آفرین درزندگی زناشویی همین وابستگی های شدید فرد به پدر 

د به زندگی مشترک باید به این نکته توجه داشته باشیدکه ومادر به ویژه مادر است. برای ورو

به این مسئله حساسیت وواکنش نشان ندهید. حساسیت شما پیامد های نا خوشایندی را به 

همسرتان منتقل می کند مانند دورکردن اواز خانواده اش، انحصار طلبی، حسادت شما و... 

حماتی که برای او کشیدن متعصب است توجه داشته باشد که هرکس نسبت به خانواده اش وز

وبه آنها احساس دین می کند ودر صورتی که شما واکنش نشان دهید ناخودآگاه سبب می 

شود او به خانواده به خصوص مادرش نزدیک تر شود وممکن است از این مسئله به عنوان 

 نقطه ضعف شما استفاده کند وبرای حرص دادن شما از آن بهره ببرد.

ن توجه کنید. رعایت حقوق او وایجاد فضایی آرام وابستگی را کمتر می کند. به همسرتا

یادتان باشد در تعارض الگو پذیرفته می شود که محبوب تر باشد. اگر با این وجود باز همسر 
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شما وابستگی اش به مادر یا خانواده استمرار پیدا کرد بسیار سنجیده تذکر دهید. در موقعیتی 

ش از او با زبانی لین بخواهید که مثلاً اگر شما به من توجه بیشتری داشته مناسب  ودور از تن

 1باشی من در مقابل خانواده ات نشاط بیشتری خواهم داشت وتوجهم به آنان زیادتر می شود.

 شوهر اختلافات سياسي زن و -6-1

دربحث انتخابات ممکن است زن وشوهر در انتخاب کاندیدای مورد نظر اختلاف داشته 

باشند که متأسفانه گاهی زیاده روی می کنندو به اختلاف و کینه ورزی وقهر کردن منجر می 

شود. اینکه ما نظر مخالف طرف مقابل خود را بپذیریم نوعی مهارت است که این نیز مانند 

سایر مهارت ها به تمرین ویادگیری نیازمند است توصیه می شود برای جلوگیری از هرگونه 

حتی به کاندیدای مورد علاقه خود به صورت مطلق نگاه نکنیم افراط وتفریط در اختلاف و نارا

مسائل سیاسی همیشه مشکل ساز بوده است اگر کاندیدای طرف مقابل پیروز شد سعی کنیم به 

 او تبریک بگوییم. به کاندید فرد مقابل بی حرمتی نکنیم وطرفداران او را محترم بشماریم.

گز نباید اجازه دهید که مسائل سیاسی باعث کاهش عشق ومحبت توجه داشته باشید که هر

بین زن وشوهر شود ومنجر به کینه وکدورت شود. زیرا در نظام زندگی آنان اختلال ایجاد 

 خواهد کرد. 

 ورود به حريم شخصي همسر -7-1

شناخت در دوران عقد عمیق تر از دوران نامزدی است زیرا شناخت در دوران عقد برای 

وسازگاری بیشتر جهت وارد شدن به زندگی زناشویی است. شناخت دوران عقد زمینه  تفاهم
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اش نسبت به دوران نامزدی هموارتر است زیرا محدودیت دوران نامزدی را ندارد، رودربایستی 

ودلهره ها از بین نرفته است به علت محرمیت رابطه ها بهتر شده و امکان مسافرت وجود دارد 

 موقعیت شناخت بهتری حاصل می شود.ودر تغییر محیط و

برنامه آینده زندگی اشکال ندارد که در این 1بنابراین سوال درباره ی فعالیت های عمومی و 

 صورت همسر هم پاسخ گو وگاهی توضیح می دهد.

 پنهان کاري -8-1

اگر موضوعی را که پنهان کردید در زندگی مشترک شما تأثیری ندارد وبه همسرتان ضرری 

ساند لازم نیست بگویید. اما پوشاندن مطالبی که مستقیم وغیر مستقیم به زندگی مشترک نمی ر

شما برگردد کار جالبی نیست. زیرا به هم فکری و تدبیر نیاز دارد. اگر موضوعی که پنهان 

کردید خلاف واقع بود که او بر اساس آنها شما را انتخاب کرده وآشکار شدنش زندگیتان را 

کند پیش از ورود به زندگی مشترک با او در میان بگذارید. مسائلی مانند دچار مشکل می 

میزان تحصیلات، میزان درآمد، اعتقادات و...گاهی نگفتن موضوع ومسأله خللی در زندگی 

زناشویی ایجاد نمی کند واصلا به زندگی مشترک مربوط نمی شود اما نگفتن یا ندانستن آن 

ربت کند. به طور مثال اگر خانواده زن یا مرد خانه ای ممکن است باعث شود فرد احساس غ

را خریده یا می خواهند بخرند، یا قصد سفری دارند یا در شرف تغییر محل هستند. در این 

گونه موارد ممکن است نگفتنش باعث شود فرد احساس غربت کند به خصوص اگر همه ی 

 دنزدیکان، آگاه شوند واو آخرین نفری باشد که با خبر شو
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 دوران عقد يمسائل جنس -9-1

 یازهایاز جمله ن ی،جنس یزغرا یارضا یژهبه و یزیولوژیکیف یها یازشک توجه به ن بدون

 ی،جنس یلم یحصح یا ارضابدهد.  یزن و مرد است که آن دو را به ازدواج سوق م یاساس

 .یابد یبه آرامش دست م یزن یو روان یفرد از لحاظ فکر

حدود  یدخود با یکنند در روابط جنس یم یکه دوران عقد را سپر یدختر و پسر جوان اما

 یبهتر است که رابطه جنس یکدیگرعاشقانه با  یضمن داشتن رابطه ا یعنی یند،نما یترا رعا

لازم  یامر مهم را به زمان مناسب آمادگ ینصورت ا یندر ا ؛خود را به شب زفاف موکول کنند

 ید،منجر به ازدواج نگرد یلیناکرده عقد آن ها به دلا ییاند و اگر هم خدا کردهموکول  یو کاف

خود باشند که  یمراقب رفتار جنس یبه گونه ا یدشود. با ینم یعمده ا یاتو ز یبدچار آس

دختر در دوران عقد، عامل  یباردار شدن برا یرانشود. ز یجادناخواسته ا یدر دوران عقد باردار

 یب یکنند. باردار یم یلتحم یرا به و یادیز یها یوفشار وناراحت استواضطراب  ینگران

 یدگردند. البته با ینیشود که افراد خانواده دختر نسبت به داماد خود دچار بدب یموقع سبب م

د هم آمد بهتر است هم وناخواسته بوج یامر توجه داشت که اگر در دوران عقد باردار ینبه ا

 از خود بروز بدهند. یقول ومنطقمع یآنان رفتار یها ادهدختر، هم پسر و هم خانو

بدون  یقبل یطبق قول و قرارها"یمراسم ازدواج رسم یاست که برگزار ینراه ا بهترین

. مناسب آن است که دختر وپسر یندمشترک را آغاز نما یهر چه زودتر زندگ "یکم وکاست یچه

 یا یاحتمال یتهمت هابه آنان از  یبگذارند تا با اطلاع رسان یباردار یانخانواده خود را در جر

1کنند.  یریناروا جلوگ یسوءظن ها
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 شوهر در دوران عقد يتولا -10-1

در  یدمراجع تقل یهمسرش، فتاوا یادر اوست پرفتن دختر اجازه او دست  یبرا ینکها در

هم  ییدانند. فتوا یلازم نم یبرخ دانند و یاجازه را لازم م ینا یمورد متفاوت است. برخ ینا

است که دختر در دوران عقد از  ینکنند، متعارف ا یم یکه زندگ یکه اگر در شهروجود دارد 

 . یسترفتن هم اجازه او لازم ن یرونب یبرا یرد،گ یشوهرش اجازه نم

است، تحت  یشکه دختر در منزل پدر خو یدر جامعه ما تا زمان ی،از مسائل فقه گذشته

بر  یاناست که آقا ینما ا یهدر است. توصاو قرار دارد. همانگونه که نفقه بر عهده پ یتولا

از حد  یشب یها یری. سخت گیرندخود اصرار نکنند وپدران هم بر دامادشان سخت نگ یتولا

رنجش و  یجاددوران، ممکن است باعث ا ینداماد در ا یبرا یادز ایه یتمحدود یجادو ا

 1شود. یم یبعد یها یریها وبهانه گ ییانتقام جو

 براي بيرون رفتن از منزلاجازه شوهر  -11-1

اجازه همسر برای بیرون رفتن در دوران عقدمراجع عظام فتاوای مختلفی دارند. برخی 

چنین اجازه ای را لازم می دانند وبرخی لازم نمی دانند. بنابراین بری کسب تکتلیف باید به 

که زن  مرجع تقلید خود رجوع کند. اگر مرد در شهری زندگی می کند که متعارف این است

 2برای بیرون رفتن از منزل پدری از شوهر خود اجاه نمی گیرد اجازه مری لازم نیست
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در عرف جامعه ما تا زمانی که دختر وپسر دردوران عقد به سر می برند تازمانی که دختر 

در منزل پدرش است تحت ولایت اوست بنابراین بهترآن است که آقا پسر دردوران عقد 

 کند واصرار نورزد تا از دوران عقد خود لذت ببردسخت گیری بی مورد ن

 تفرقه افکني هاي نزديکان -12-1

برخی از نزدیکان با تفرقه افکنی ها و دخالت های بی جا تلاش می کنند روابط دختر وپسر 

را که در دوران عقد به سر می برند تیره کنند. که این کار آنان اصلا صحیح نیست. ایجاد تفرقه 

 1اسلامی است که ضد انسانی نیز هست.نه تنها ضد 

من عمل فی فُرقَه بین امراةٍ وَ زوجِها »پیامبر اکرم) صلی الله علیه و آله وسلم( می فرمایند: 

کان علیه غَضبَُ الیه وَ لَعنته فی الدنیا والآخره وکان حقاً علی الله تعالی ان یَرضخََهُ بالفِ صَخرةٍ 

یی بیندازد خشم خدا و لعنت او در دنیا و آخرت بر او کسی که بین زن وشوهر جدا2«فی نارٍ

 باد وسزاوار است که خداوند بلند مرتبه، او را با هزار سنگ آتشین سنگ باران کند.

در صورتی که تیره شدن روابط خدایی نکرده منجر به جدایی شود هر گونه پیامد منفی از 

رصت ها و... گناهش بر عهده ی جمله شکست های روحی، انحرافات اخلاقی، از بین رفتن ف

تفرقه افکنان است. دختر وپسر باید بتوانند روابط خود را مدیریت کنند. گرچه ابتدا باید متوجه 

شوند که دخالت چیست؟ گاهی افراد از بعضی رفتار های اطرافیان  اشتباه برداشت می کنند. 

ه دارد راهنمایی اش کند ومرد مثلا اگر مادری ببیند دختر جوانش تصمیم اشتباه می گیرد وظیف

نباید گمان کند که مادر همسرش دخالت می کند باید از راهنمایی های دلسوزانه مادر 
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وتجربیات او استفاده لازم را ببرید. مادر شما هم تا می تواند باید به استقلال شما کمک کند. 

 وند.مادران باید به فرزندان خود کمک کنند تا آنان هر چه زودتر مستقل ش

نکته مهم این است که دختر وپسر باید بتوانند روابط خود را کنترل کنند واجازه ندهند 

دخالت های دیگران زندگی شان را تیره وتار کند. مراقب باشند و سعی کنند تا همین ابتدای 

زندگی، سوء تفاهم را ازبین ببرند. واجازه ندهند دیگران در زندگی شما دخالت کنند. ومسائل 

1پا افتاد بحران ایجاد نکند. پیش
 

 نظافت وآراستگي در دوران عقد -13-1

از حساسیت هایی که در همه انسانها، چه مرد وچه زن وجود دارد، حساسیت نسبت به 

نظافت است رعایت نظافت ظاهری ، از شرایط دین داری و اخلاق انبیاء است نظافت به 

عایت آن از سوی انسانها حساس هستند. قدری اهمیت دارد که حتی فرشتگان هم نسبت به ر

ای محمد! چگونه) ما »پیامبر خدا) صل الله علیه وآله وسلم(فرمود: جبرئیل نزد من آمد وگفت: 

فرشتگان( برشما فرود آییم؛ در حالی که مسواک نمی زنیدو با آب طهارت نمی گیرید وبند 

 2«انگشتانتان را نمی شورید. 

اد مختلفی بررسی شده و به همه این ابعاد هم توصیه شده که در معارف دینی، نظافت از ابع

 در ادامه به بررسی آن می پردازیم.

 الف( نظافت تن
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بد بو بودن بدن، موجب بی میلی همسر در نسشت وبرخاست با انسان می شود، به همین 

یر دلیل شستشوی بدن از بین بردن بوی نا مطبوعی که حاصل عرق کردن اندام انسان است، تأث

 بسزایی در تمایل زن وشوهر نسبت به یکدیگر دارد.

دختر به دلیل فعالیتی که حاصل کارهای روزمره خانه است یا اگر شاغل است به دلیل کار 

خود دچار تعریق می شود پسر هم به دلیل شغل وفعالیت خود دچار تعریق می شود پسر هم 

نظافت را رعایت نکنند در ملا قات  به دلیل شغل وفعالیت خود دچار تعریق می شود اگر امر

هایی که در دوران عقد به وجود می آید باعث دلزدگی وبعضاً سرد شدن نسبت به یکدیگر می 

شود. یکی از مصادیق نظافت بدن، زدودن موهای زائد است این کار علاوه بر این که بوی نا 

ت به آن دستور صریح مطلوب بدن را از بین می برد از اعمال مستحبی است که خداوند نسب

 داده است.

امام علی) علیه السلام( می فرمایند: زائل کردن موی زیر بغل بوی بد نا مطلوب را ازبین می 

برد ومایه ی پاکیزگی و هم چنین از سنت هایی است که خداوند به انسان پاکیزه ابوالقاسم) 

 1امر فرموده است. حضرت محمد( )صل الله علیه وآله وسلم( که درود بر او واهل بیتش

 ب(نظافت لباس

پاکیزگی لباس مانندتمیز بودن تن در روابط زن وشوهر موثر است پس نباید تنها به نظافت 

بدن بسنده کرد. بهتر است زن وشوهر در دوران عقد لباس تمیز ومرتب خودرا بپوشند تا 

رمان دارد توجه به این آراسته باشند. علاوه بر تاثیری که نظافت لباس بر روی روابط ما با همس

                                           
مکارم الاخلاق، رضی الدین ابی نصرالحسن بن الفضل الطبرسی، تحقیق سید حبیب الله موسوی،  ،جلال الدین . 1

 60ص، 1428قم، سال 



 

132 
 

مطلب موجب  شادابی روحی نیز خواهد شد. امام علی) علیه السلام( می فرمایند: لباس پاکیزه 

 1غم و اندوه را از بین می برد وموجب پاکیزگی نماز است.

 ج( نظافت دهان ودندان

نظافت دهان ودندان از اهمیت ویژه ای برخوردار است تا حدی که شخص بی توجه به آن 

مورد سرزنش قرار گرفته است. مسواک زدن از اخلاق انبیاء بوده است و ارزش اعمال عبادی 

انسان را چند برابر می کند. امام علی) علیه السلام( می فرمایند: دو رکعت نماز با مسواک از 

 2هفتاد رکعت نماز بدون مسواک برتر است.

ام می رسد، در ارتباط صمیمانه بوی بدی که از دهان به جهت تنبلی در زدن مسواک به مش

زن وشوهر تأثیر منفی می گذارد چه خوب است که زن وشوهری که در دوران عقد باهم به 

گفت وگو می پردازند در رعایت نظافت تلاش لازم را داشته باشند تا همسرشان با تمایل هر 

 چه بیشتر با او ارتباط برقرار کرده واز این ارتباط لذت ببرند.

 گید( آراست

ممکن است کسی تمیز باشد اما آراسته نباشد، آراستن یعنی افزودن، زیبایی ظاهری، دوست 

داشتن زیبایی امری فطری است که خداوند هم آن را دوست دارد. مردان وزنان دوست دارند 

که همسران خود را در شکل وصورت آراسته ببینند. به همین دلیل هم هست که اسلام به 

برابر همسر به عنوان یک حق توصیه نموده است. امام صادق) علیه السلام(  آراستگی انسان در

می فرمایند: زنی به خدمت رسول خدا)صل الله علیه وآله وسلم( رسید و عرض کرد: ای 

                                           
 59، ص. همان 1

 139، ص73ج، مجلسی، بحار الانوار، ، . محمد باقر 2
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بیش از آن است) که بتوان آن رادر »رسول خدا! حق مرد برعهده زن چیست؟ حضرت فرمود: 

از آن را برای من بگو.فرمود: او باید با بهترین عطرها جملاتی بیان کرد( زن عرض کرد: برخی 

خوش بو کند و برای شوهرش بهترین لباس هایش را پوشیده و با بهترین زینت هایش خود را 

 1بیاراید.

آراستگی یکی ازعوامل افزایش محبت بین زن وشوهر می باشد. علاوه براین آراستن زن 

 هردو خواهد شد.  وشوهر برای هم موجب مصونیت حریم عفاف در

برخی از مردها فکر می کنند که زن ها توجه چندانی به آراستگی شوهرشان ندارند وفقط 

این مردها هستند که نسبت به آراستگی همسرشان علاقمندند. اسلام علاوه بر توصیه های کلی 

به آراستگی به صورت جزئی هم به مواردی اشاره کرده است مثل چیدن موهای سبیل وداخل 

 بینی، بلند گذاشتن ناخن ها برای خانم ها، آراستن مو.

 ميزان ارتباط عاطفي در دوران عقد -14-1

افراط و تفریط در دوران عقد مشکل ساز است وممکن است اثرات منفی را بر زوجین وارد 

کند. ارتباط کم عاطفی در دختر خانم ها دلسردی وارتباط زیاد عاطفی در آقا پسرها دلزدگی را 

باید در نظر 2« و کذلک جعنا کم امة وسطاً» اد می کند. خداوند ما را امت متعادل قرار دادهایج

 داشت که رفت وآمد زیاد پسر در دوران عقد به منزل دختر مشکل ساز خواهد بود.

خانم ها به دلیل شدت عواطف وعشق ورزی دوست دارنددر دوران عقد هم دائم در کنار 

نم ها مهمتر است. وبا عشق ورزی رضایت و موفقیت را در خود همسرشان باشند. عشق در خا

                                           
1

 508، ص5.کافی، ج 

 142(/آیه2سوره بقره).  2
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احساس می کنند اما باید مواظب باشد که زیاده روی نکند. به همسرتان فرصت دلتنگی بدهید. 

این روند بعد از عقد آفت جدی خواهد کرد و اگر در دوران عقد زیاده روی شود سیر نزولی 

 آن نگران کننده خواهد بود.

ر ابتدای عقد برای شوهر خوشایند است اما در بلند مدت او را خسته می کند. محبت زیاد د

 زیرا احساس خفگی و به دام افتادگی را دارد و سعی می کند خود را از این دام خلاص کند.

البته باید به این نکته توجه کرد که دیدارها در دوران عقد زیاد به تاخیر نیفتد در روایات 

د شده به کنار هم بودن زن و مرد و محبت حضوری به یک دیگر. رسول دینی ما بسیار تاکی

جلوس المرء عند عیاله احب الی الله من اعتکاف »خدا) صلی الله علیه وآله وسلم( می فرمایند: 

اگر مرد در کنار همسرش بنشیند ثوابش از اعتکاف در مسجد من هم بیشتر « فی مسجدی هذه

 است.

روز آن به تفاوت میان زن و مرد بر می گردد که زنان عشق، برقراری ارتباط عاطفی و ب

محبت و دوست داشتن خود را به هر شکلی نشان می دهند واز کلماتی مانند دوستت دارم 

استفاده می کنند. زنان عشق ورزند یعنی به محبت نیازمندند و چون بیش از حد محبت پذیرند 

ردان عشق بازند به این معنا که نیاز های غریزی به همان اندازه محبت را بروز می دهند. اما م

برایش اهمیت بیشتری دارد ونیاز عاطفی اش به محبت مثل زن نیست. به عبارت دیگر زن یک 

موجود احساسی و مرد یک موجود منطقی است مرد باید به رغم ویژگی عشق بازی، به همسر 

ندارد زن حاضر است با بسیاری خود عشق بورزد تا زن گمان نکند که مردش به او عاطفه ای 

 از مشکلات بسازد فقط کافی است حس کند همسرش او را دوست دارد.
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 گفتار دوم : لغزش هاي خانوادگي

 توقعات دوران عقد -1-2

 تقاضای نفقه در دوران عقد.

اگر مقصود از خرجی نفقه است، یعنی مثل زمانی که زوجین زیر یک سقف زندگی می 

شهور فقهای شیعه و اهل سنت در دوران عقد به زن تعلق نمی گیرد. زیرا نفقه کنند. بنا برنظر م

در مقابل تمکین خاص است. و تمکین خاص به معنای این است که دختر با شوهر خود رابطه 

زناشویی برقرار کند به گونه ای که دیگر دوشیزه نباشد واز آن جایی که بنا بر عرف دختر در 

ی کند و این مربوط به بعد از مراسم عروسی است. نفقه به او در دوران عقد تمکین خاص نم

 دوران عقد تعلق نمی گیرد. گرچه نفقه در دوران عقد از نظر مراجع تقلید متفاوت است.

همچنین از دیدگاه قانون اساسی حقوق مدنی ایران نفقه زن در دوران عقد بر عهده مرد 

ر جدا شوند وزن نفقه خود را مطالبه کند مرد است واگر دختر وپسر در دوران عقد از یکدیگ

 1باید نفقه اورا بپردازند.

 روابط دختر و پسر بعد از خواستگاري  -2-2

سوالی که مطرح می شود این است که بعد از خواستگاری وقبول دختر رابطه آنها به چه 

تقاضای ترتیب خواهد بود؟ نکته اصلی در خواستگاری، عدم تعهد والزام طرفین به تحقق 

مطروحه یا وعده های داده شده در این خصوص است؛ بدین معنا که توافق مورد تعیین دختر 

                                           
 . همان 1
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وپسر ویا خانواده دوطرف درباره زناشویی آتی ایجاد تعهد ورابطه زناشویی نمی کند زیرا طبق 

قانون مدنی وعده ازدواج، ایجاد علقه وزوجیت نمی کند، اگر چه تمام یا قسمتی از 1035ماده 

مهریه که بین طرفین برای موقع ازدواج مقرر شده است، پرداخته شده باشد. بنابراین هر یک از 

زن ومرد، مادام که عقد نکاح جاری نشده است، می توانند از وصلت امتناع کند وطرف دیگر 

ا از جهت صرف امتناع از وصلت، مطالبه 1نمی تواند به هیچ وجه، اورا مجبور به ازدواج ی

ند. بنابراین تا زمانی که عقد ازدواج منعقد نشده است نمی توان دو طرف را ملزوم خسارتی ک

 به زندگی زناشویی دانست.

 عدم توجه به آداب ورسوم طرف مقابل -3-2

باید در نظر داشت که گاهی هر خانواده ای رسم و رسوم خاص خود را دارند وزمانی که 

ست به این رسوم است توجه کنند. احترام به دو خانواده قرار باشد باهم وصلت کنند بهترا

آداب و رسوم دیگران کار پسندیده ای است وبی توجهی کردن خانواده دو طرف به آداب 

ورسوم یک دیگر کار مطلوبی نیست. ما بعد از عقد باید نسبت به این بی توجهی ها واکنشی 

وبدون شک بر روابط زن نشان نداد زیرا یادآوری خاطرات ناخوشایند دل را چرکین می کند 

2ومرد تأثیر منفی می گذارد.
 

                                           
 روز نامه حمایت، پژوهشکده باقر العلوم 1

 1380، چاپ ششم، قم، انتشارات خادم الرضا،مرداد2گ زندگی. حسین دهنوی، گلبر 2
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 ايجاد امکانات ايده آل قبل از عروسي -4-2

لازم نیست که شرایط زندگی ایده آل فراهم آوریدوبعد زندگی مشترک را آغاز کنید اینکه 

همه شرایط را مهیا کنید ووارد زندگی شوید نیاز نیست همین که وسایل ضروری فراهم شود 

. گاهی خانواده دختر معتقدند باید ابتدا مسکن وماشین تهیه شود وبعد مراسم کافی است

 عروسی برگزار شود وگرنه مراسم را برقرار نمی کنند.

این شروط به طور معمول قبل از عقد مطرح می شوندونه پیش از ورود به زندگی مشترک؛ 

اولیه ی پسر خوب باشد،  البته در صورتی که وضعیت اخلاقی، اعتقادی، خانوادگی، وامکانات

همان موقع هم شرط خانه وماشین لازم نیست حتی اگر شرط هم کردند و الان این جوان 

توانایی خرید مسکن وماشین را نداشته باشد باز هم نباید عاملی برای جدایی وطولانی بودن 

زندگی دوران عقد شود باید در نظر داشته باشید که طولانی بودن دوران عقد، وتاخیر در 

مستقل باعث بروز مشکلاتی خواهد شد. دوران عقد طولانی دو طرف را خسته، نقطه ضعف 

هارا پررنگ وایجاد تردید می کند. وشادابی ونشاط را از دختر وپسر می گیرد. مهم این است 

که امکانات اولیه فراهم باشد و زن ومرد با ورود به زندگی مشترک به تدریج آینده خود را 

 بسازند.

باید توجه داشت گاهی فشاری که به داماد وارد می شود ممکن است برای تحقق این شرط 

وبرای حفظ آبرو زیر فشار قرض ها برود وزندگی اورا دچار مشکل سازد وبار مشکلات 

اقتصادی از همان ابتدا عشق را از زندگی آنان بگیرد وپسر تمام تلاشش صرف پرداخت قرض 
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مکن است رفتاری از خود بروز دهد که به عقده وانتقام جویی از هایش باشد گذشته از این م

1همسرش منجر شود.
 

 مراسم اجراي عقد -5-2

مراسم اجرای عقد از زیبا ترین خاطره های شیرین عروس وداماد است، این مراسم با 

مقدمات لازم تشکیل گردیده وفامیل های نزدیک دو طرف وخانواده شان در یک مجلس پر 

راه خوشحالی وشادمانی حضور پیدا می کنند. هنگامی که عروس وداماد رضایت شور با هم

خویش را برای زوجیت دائمی ابراز داشتند، باید صیغه عربی صحیح از سوی خود آنان خوانده 

شود واگر خودشان نمی توانند الفاظ صیغه را به عربی صحیح بخوانند، موظفند هرکدام یک 

 این مراسم معرفی نموده ووکیل نمایند.نفر را برای اجرای صیغه در 

البته اگر خود صیغه عربی برای عروس وداماد ممکن نباشد وانتخاب وکیل نیز باعث 

زحمت وعسر وحرج گردد می توانند به غیرعربی نیز مراسم عقدرا بخوانند، مشروط براینکه 

اند. ناگفته نماند برس "ایجاب وقبول "الفاظ غیر عربی، همان مفهوم ومعنی زوجیت را از نظر

از سوی عروس وداماد بلا  "وکیل زن "دراجرای عقد، زن ومرد تفاوتی ندارند. بنابراین انتخاب

 مانع است.

از جمله برنامه های مراسم اجرای عقد، خواندن خطبه پیش از صیغه عروسی است که بنا 

ایپامبر واهل بیت) بر احتیاط نباید ترک گردد، ودر آن خطبه بایدحمد وستایش خدا ودرود وثن

                                           
 . همان  1
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علیهم السلام( ذکر شود. متن خطبه به هرکیفیتی که باشد، که مضامین بالا را دربربگیرد کافی 

 1است.

 روابط دوران عقد -6-2

است. در هر صورت  یارآن، تابع فرهنگ خاص هر شهر و د یزانروابط و م یچگونگ

مناسب  یریاعتدال وبهره گ یتعار ی. برا شود یتروابط رعا ینکه اعتدال در ا یمکن یم یهتوص

 یفکر یخانه و فضا یباره گفت و گو کند تا با فضا یندوره بهتر است پسر با دختر در ا ینازا

دختر بسنده کند و باز  أیبه ر یدآن آشنا شود. البته نبا یزانارتباطات وم دخانواده او در مور

شدت عواطف و عشق  یژگیبه وچرا که دختر با توجه  یندبب یدبا یزخورد خانواده او را ن

نداشته  یادز یلخانواده اش تما یدملاقات کند، اما شا یشتردوست دارد همسرش را ب یورز

 باشد.

منزل و وجود فرزندان کوچکتر در منزل  یفضا ی،اقتصاد یها یتپسر به محدود توجه

سر خود از ملاقات با هم یش. حتما پ است یدهپسند یارارتباطات، بس یلدختر، وتعد یپدر

لازم از جهت امکانات، نظافت، پوشش  یتا هم دختر هم خانواده اش آمادگ یدکن یزیبرنامه ر

 یزاندر م یداستقبال و....را داشته باشند. بکوش یدختر، آمادگ ودخانواده، پوشش خ یاعضا

باعث  ی،در ارتباطات دوره عقد بستگ ید. نوسانات شدیدتعادل داشته باش یزارتباطات ن

 یدکن یدختر هماهنگ ینومسافرت، با والد یحرفتن و تفر یرونب یشود. برا یدختر ماضطراب 

همسر، اظهار محبت به او  یدارافزون بر د یدباره توجه داشته باش ینو به عرف خانواده ها در ا

 .یدنوجوانان غفلت نکن یژهبه و یگراندر خلوت خودتان و نه در حضور د

                                           
1

 108، ص1372بابازاده، مراسم عروسی، قم، انتشارات قدس، سال، علی اکبر. 
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از طرف مرد به مناسبت  یژهبه و یکدیگردادن به  یهد، هددوران عق یرفتارها یناز بهتر یکی

1کوچک باشد. یا یهسالروز تولد، سالگرد عقد و... است، اگر چه هد یاد،چون اع ییها
 

 روابط خانوادگي زن و شوهر در دوران عقد -7-2

گاهی ممکن است در دوران عقد اختلاف و درگیری ایجاد شود برای پیشگیری یا درمان 

اختلافات چند نکته را باید درنظر داشت. نخست اصلاح بینشی است، ذهن را از این گونه 

داوری های نادرست و نگرش غلط در مورد مادر شوهر یا مادر زن پاک است ضرب المثل 

های نادرست درمورد مادر شوهر گاهی آنقدر اثر گذار است که عروس باور می کند مادر 

واند جای مادر را بگیرد. عکس آنچه را شنیده اید را شوهر موجودی آزاردهنده است که نمی ت

برای خود تلقین کنید. مادر شوهرهایی وجود دارند که شخصیت والا وبرجسته ای دارند که 

وجودشان منبع خیر وبرکت است. این ذهنیت نیز باید برای آقا پسر وجود داشته باشد که مادر 

خود خط می گیرد ومادر دخالت های بی جا  زن بر روی خانم تاثیر گذار است ودختر از مادر

ایجاد می کند. به این بیندیشد که او دارد راه ورسم زندگی را به دختر خود آموزش می دهد 

 2وقصد دارد دختر را با آمادگی کافی روانه منزل شوهر کند.

ی می دوم اینکه او را به دیده مادر خودتان ببینید. همان گونه که به پدر ومادر خودتان نیک

کنید و سعی در جلب رضایت آنان دارید همان رفتار را با پدر ومادر همسر خود داشته باشید 

 وخواهید دید که چه ارزشمند است.

                                           
 226ص،1380، چاپ ششم، قم، انتشارات خادم الرضا،مرداد2ی گلبرگ زندگ ی،دهنو ینحس .1
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  1380چاپ ششم، قم، انتشارات خادم الرضا،مرداد ،2دگی گلبرگ زن ی،دهنو ینحس .
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سوم اینکه ازاو قدر دانی کنید. آنان سال ها تلاش کرده اند تا فرزند خود را به بهترین نحو 

را در نظر داشته باشید یادتان  ممکن پرورش دهند قدردانی کلامی و هدیه دادن هر چند کم

باشد که خود شما هم روزی صاحب فرزند می شوید و فرزند شما به سن ازدواج می رسد 

همان گونه که دوست دارید با فرزندتان رفتار شود شما نیز با پدر ومادر همسرتان همان رفتار 

 را داشته باشید.

یعنی بزرگان 1«رکَُم یُوقَِّرکم صغارُکموَ قِّروا بکا»حضرت علی) علیه السلام( می فرمایند: 

خود را گرامی بدارید تا فرزندانتان شما را بزرگ شمارند ودر آخر بگونه ای رفتار کنید که 

خانواده فکر نکنند شما فرزندشان را از آنان گرفته اید بنابراین در ارتباط با همسر خود تعادل 

کنار شما بنشیند او را متقاعد سازید که را حفظ کنید اگر همسرتان عادت دارد که زیاد در 

 زمانی که در جمع هستید تعادل را رعایت کند و حساسیتی را ایجاد نکند.

 بي توجهي نسبت به خانواده همسر در دوران عقد -8-2

اگر خانم یا آقا در دوران عقد از همسرش راضی باشد و به او توجه کند اما خانواده او را 

آنان بی توجهی کند باید در نظر داشته باشند که این امر در دوران  دوست نداشته باشد و به

عقد مشکل ساز خواهد بود زیرا هر فردی نسبت به خانواده خود تعصب دارد وبی توجهی فرد 

مقابل نسبت به خانواده اش را بی احترامی به آنان قلمداد می کند. و ممکن است او نیز عکس 

به خانواده مقابل بی توجهی نشان دهد. به طور قطع هیچ یک  العملی مشابه انجام دهد و نسبت

ازطرفین دوست ندارند با خانواده خود قطع ارتباط کنند پس هر رفتاری را برای خود و 

 خانوادتان نمی پسندید آن را نیز برای همسر و خانواده همسرتان نپسندید.

                                           
 482،ص  1389انتشارات فرهنگ اسلامی، سال ،تهران،12، چ1ی)ره(، جی محلاتی، غررالحکم ودررالکلم آملرسول ،هاشم .1
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یگران چیزی را بخواه که برای برای د» رسول اکرم) صلی الله علیه وآله وسلم( می فرمایند:

تا می توانید به آنان بی توجه باشبید بالاخره شما زندگی مشترکتان را شروع « خود می خواهی.

می کنید و صاحب فرزند می شوید و فرزندان شما به آنان نیاز خواهند داشت. پس بهتر آن 

 است که در رفتار خود تجدید نظر داشته باشید.
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 بخش چهارم

 راه هاي سازگاري
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 فصل اول

 تعريف سازگاري
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 مقدمه

سازگاری در زندگی زناشویی اصل بقای زندگی می باشد. بنابراین در ادامه تعریفی از آن را 

است، مشخص « عدم سازگاری» ارائه می دهیم. قطعاً با شناخت سازگاری، مفهوم نقیض آن که

 می گردد.

 زگاريتعريف سا

معنای سازگاری چیست؟ معنایش این است که زن ببیند این مرد، درست ایده آل اوست و 

همان فرد مطلوب وعالی است، تا با او سازگاری داشته باشد؟ اگر یک ذره این گوشه یا آن 

 گوشه اش کج بود، قبول نیست.

طبیعی انجام  معنای سازگاری این است؟ نه! اگر سازگاری این باشد که این خودش به طور

می گیرد و اراده شما رانمی خواهد. اینکه می گویند شما سازگارباشید یعنی شما با هروضعیتی 

که هست وپیش آمده بسازید.معنای سازگاری این است. چیزهایی در زندگی پیش می آید، 

خوب دو نفرند با هم تا حالا آشنایی نداشته اند زندگی نکردند، ممکن است فرهنگشان دوتا 

 .1باشد، ممکن است عاداتشان دوتا باشد

اول ممکن است یکی ناسازگاریهایی ببیندحال اول ازدواج که نه آدم هیچ متوجه نیست 

بعداز یک خرده که گذشت، ممکن است یک نا سازگاریهایی حس کند، آیا باید این جا ازهم 

                                           
1

 علی اکبری، مطلع عشق گزیده ای از رهنمود های آیت الله سید علی خامنه ای )مدظله العالی( به ،محمد جواد .

 90، ص1390، تهران، انتشارات نشر فرهنگ، سال30زوج های جوان، چ
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باید خودتان را بااین سرد شوندو بگویند: این مرد یا این زن به درد من نمی خورد؟! نه! شما 

مسأله تطبیق دهید، اگر چنانچه قابل اصلاح است اصلاحش کنید واگردیدیدنه، کاریش نمی 

 شود کرد، خبُ با او بسازید.

سازش کاری در محیط خانواده جزءِ واجبات است. نبایستی زن وشوهر تصمیم بگیرند که 

چه راحتی آنها را تأمین می خودشان هرچه گفتند همان شود. آنچه خودشان می پسندند وآن

کند همان بشود. نه! این طور نباید باشد.باید بنا داشته باشند که باهم سازگاری کنند. این 

 سازگاری لازم است. اگر دیدید مقصود شما تأمین نمی شود مگر با کوتاه آمدن، کوتاه بیاید. 

ریند همین سازگاری در زندگی اساس بقای زندگی است وهمین است که محبت می آف

است که موجب برکات الهی می شود. همین است که دلهارا به هم نزدیک کرده وپیوند هارا 

 1مستحکم می کند.

امام صادق )علیه السلام(: لا غنی بالزوجهُ فیما بینها و بینِ زوجها المرافقُ لها عن ثلاث 

ها فی حال المحبوب و خصال وَ هُنِّّ صیانه نفسها عن کلِ دنس حتی یطمعنُ قلبه الی الثقه ب

المکروه وحیاطته لتکون ذلک عاطفا علیها عند زله تکون منها و اظهارُ العشق لهُ بالخلأ به و 

 2الهیئه الحسنه لها فی عینه

امام صادق )علیه السلام(: زن بانو و سازگار، خود ناگزیر از رعایت سه نکته است: حفظ 

ال، خوشایند یا ناخوشایند در دل به او کردن خود از گناه و آلودگی تا شوهرش در هر ح

                                           
 . همان  1

2 .www.mashreghnews.ir  
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اطمینان داشته باشد، مراقبت از زندگی اش تا شوهرش در صورتی که لغزشی از او سر زند با 

 او مهربانی کند و اظهار عشق به او با شیوة دلبری و ظاهر مناسب و خوشایند در نظر او. 

اری باید تا حدی در حقیقت سازگاری نوعی گذشت، تحمل و مدارا کردن است. سازگ

باشد که به اصول اساسی لطمه وارد نکند و فرد به گناه تن ندهد و واجباتش را انجام دهد. 

سازگاری به معنای تسلیم محیط شدن و از دست دادن شخصیت نیست، بلکه پرهیز از اختلاف 

 و درگیری است.

ازگاری آنچه در زندگی زوجین موجب از هم پاشیدگی و گسست یک زندگی است،عدم س

میان آن دو است که در واقع همان ناسازگاری است. ناسازگاری می تواند در سه بعد 

 فردی،اجتماعی، خانوادگی موجب آثار منفی شود. در ادامه به بیان این موارد می پردازیم:

 :( در بعد فردي1

برای هریک از زن وشوهربه صورت جداگانه وبرای خودشان به دلیل ناسازگاری عوارض 

 مطلوبی چون موارد زیر پیش می آید:نا

الف( بیماری روانی: ناسازگاری بین زن و شوهر می تواند مشکلات روانی مانند افسردگی 

 را به دنبال داشته باشد.

ب( بی حوصلگی وعدم نشاط: زن و شوهر هر یک هنگامی که با کوهی از مشکلات 

 کم حوصله می شوند.مواجه می شوند نشاط و شادابی خود را از دست می دهند و 
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ج( انزوا وخود کم بینی: دیده شده زن و شوهری که در زندگی زناشویی خود با یکدیگر 

 1ناسازگارند نسبت به یکدیگر سرد و منزوی می شوند و از جمع کناره گیری می کنند.

د( پر خاشگری و بدخلقی: در بسیاری از خانواده ها وجود شرم و حیا باعث می شود زن و 

توانند نارضایتی خود را از نحوه یا میزان رابطه زناشویی ابراز کنند، اما این نارضایتی را شوهر ن

در رفتارهای دیگر خود بروز می دهند در بسیاری از موارد بدخلقی و پرخاشگری ریشه در 

 نارضایتی از رابطه هاست.

ضی بیماری ذ( بیماریهای جسمانی: زن وشوهری که باهم ناسازگاری دارند گاهی دچار بع

 ها همچون حملات عصبی، بیماری قلبی، پیری زودرس، ناتوانی و... می شوند.

 ( بعد اجتماعي:2

 ناسازگاری آثار مطلوبی در بعد اجتماعی دارد که به چند نمونه از آنها اشاره می نمائیم. 

الف( اختلاف ودر گیری زن وشوهر یا خانواده های آنها گاهی سر از قتل ونقص عضو در 

 ی آورد.م

 ب( گاهی موجب فساد وبی بند وباری در جامعه می شود.

ج( گاهی موجب ارتباط های پنهانی نا مشروع زن وشوهر ناسازگاربادیگران می شود که به 

 دلیل کمبود محبت در منزل آن را در بیرون جستجو می کنند.

ارند وگاهی آفت د( خانواده هایی که ناسازگاری دارند تأثیر منفی درزندگی گرم دیگران د

 1زندگی متزلزل آنها دامنگیر زندگی دیگران نیز می شود.

                                           
1

 1383محمود، اکبری، زندگی شیرین، چاپ چهارم،قم،انتشارات گلستان ادب، . 
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 :( دربعد خانواده3

الف( جنگ سرد: ناسازگاری در زندگی یک جنگ سردی است که همیشه زوجین با 

نزاعهای خود به آن دامن می زنند. بدین جهت است که این نوع از خانواده ها  اختلافات و

از جمله مهمترین شرایط رضایت زن و شوهر از زندگی زناشویی آسایش ندارند.  آرامش و

رعایت اخلاق حسنه و خوش رفتاری نسبت به یکدیگر است. در همین ارتباط قرآن کریم می 

 (21-فرماید:) روم

............. 

ب( اعتیاد: بسیاری از مردان وزنانی که زندگی آرامی ندارند وآتش اختلافات وناسازگاری 

ا می سوزاند به اعتیاد ومواد مخدر پناه می برند تا مسکنی برای دردهایشان شود، زندگی آنهار

 به گمان خود با این شیوه می توانند مشکلات را فراموش کنند.

ج( ترک زندگی وفرار: گاهی افرادی که در زندگی با همسرانشان اختلاف دارند وخود را 

ودرا ترک کنند وگاهی برای همیشه زن در بن بست می بینند سعی می کنند به نحوی زندگی خ

فرزند خود رابا فرار ترک می گویند. چنین افرادی تصور می کنند اگر دیگران در این زندگی  و

نباشند، مشکلات تمام می شوند. آنان به جای مقابله با مشکل و سعی در حل آن فرار را به 

 .2ماندن ترجیح می دهند

                                                                                                                    
 . همان  1
2

 همان . 
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ان سست اراده همین که در زندگی زناشویی خود د( خودکشی: گاهی بعضی از مردان وزن

را شکست خورده می بینند دست به خود کشی می زنند. چنین افرادی گمان می کنند دیگر به 

 بن بست رسیدند و توانایی حل مشکلات خود را ندارند در نتیجه اقدام به خودکشی می کنند.

ایی را برای خود انتخاب می ه( طلاق: بسیاری از خانواده هادر چنین شرایطی طلاق وجد

کنند. وقتی می بینند زن و شوهر دچار مشکل شدند و از حل مسائل عاجزند طلاق را ترجیح 

می دهند بدون اینکه بدانند بعضی از مشکلات گرچه به نظر خودشان بزرگ است اما گاهی با 

 مشاوره کردن با افراد مشخص می توان مشکل را حل کرد.
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 ل دومفص

 نکاتي براي سازگاري بيشتر
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 مقدمه

اختلاف زن وشوهر می تواند مایه رشد زندگی شود، البته در صورتی که دو طرف اختلاف 

در این فصل به نکته هایی جهت سازگاری بیشتر را به میدان زورآزمایی یکدیگر تبد یل نکنند،

 اشاره شده است.

 فتگو کنيم؟در دوران عقد درباره چه چيزهايي گ

اختلاف زن وشوهر می تواند مایه رشد زندگی شود، البته در صورتی که دو طرف اختلاف 

را به میدان زورآزمایی یکدیگر تبد یل نکنند، بلکه با در نظرگرفتن قواعدی درباره ی آن 

صحبت کنند وآن را حل کنند. در یک مسأله مورد اختلاف گاهی یکی اشتباه می کند. چه بسا 

اما یک طرف دچار سوءتفاهم می شود. اگر اشتباه در عقیده  قیده وسلیقه واحدی دارند؛هردوع

باشد، گفتگوی قاعده مند می تواند فردی را که اشتباه می کند از اشتباه خود بیرون آورده 

وهمین مایه ی رشد اوست. اگر اشتباه در فهم است، گفتگو می تواند ایجاد کند که سرمایه 

 1.اصلی زندگی است

 (درباره اشتراکات، برای تقویت آن1

 

                                           
1

جامعه  ، قم، انتشارات16چ، 1ج آرامش؛ گام های موفقیت در زندگی مشترک،عباسی ولدی، تا ساحل  ،.محسن . 

  26الی19از ص، 1393الزهرا)سلام الله علیها(، سال
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همیشه که نباید درباره اختلافات صحبت کرد، اشتراکات هم موضوع خوبی برای گفتگو 

است. وقتی ما با همسرمان درباره ی اشتراکات اعتقادی خود صحبت می کنیم موجب می شود 

درباره اشتراکات تذکر  هردو در این عقیده استوارتر شده ونقطه اشتراکاتمان تقویت شود. البته

این نکته ضروری است که نباید اشتراکات را همیشه تقویت کرد؛شاید نقطه اشتراک ما عقیده 

نادرستی باشد. پس بهتر است درباره ی نقاط اشتراک با اهلش مشورت کنیم تا مطمئن شویم 

 ید درستی است که ارزش تقویت دارد.که اشتراکات ما عقا

 ی زندگی برای باز کردن سفره دل واطلاع از اوضاع یکدیگر ( درباره امور روزمره2

بعضی افراد سخن گفتن در مورد امور روزمره راعیب می دانند، در حالی که زن یاشوهر 

نیاز دارد از امورروزمره خود مثل قضایایی که امروز در خانه یا بیرون از خانه برای او پیش 

حل یا تقویت نکند؛ اما همین اندازه که همسر، آمده صحبت کنند. این گفتگو شاید چیزی را 

سفره ی دل خود را باز کرده وطرف مقابل خودراشنونده خوبی می بیند در استحکام روابط زن 

وشوهر موثر است. از سویی دیگر سخن گفتن وشنیدن درباره امور روزمره موجب می شود که 

ر خویش متناسب با همین اوضاع زن وشوهر از اوضاع هم باخبر شده وبرخورد خود را با همس

 مدیریت کنند.

 ( درباره ی مسائل دینی برای رسیدن به نگاه مشترک3

نباید صحبت ازمعارف دینی به جلسات رسمی محدود شود. خانواده یکی از بهترین مکان 

ها برای گفتگو در این زمینه است. موضوع گفتگو را می توان با توافق یکدیگر انتخاب کرد. 

ن، روایات، می توانند محور خوبی برای این گفتگو ها باشد چنین گفتگو هایی علاوه آیات قرآ
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براینکه سطح معرفتی زن وشوهر را بالا می بردموجب می شود که نگاهشان به مسائل دینی 

 1افق مشترکی باشد که این اشتراک تأثیر به سزایی در رسیدن به تفاهم بیشتر دارد.

 ز هايي صحبت نکنيم؟در دوران عقد درباره چه چي

 (درباره دیگران:1

صحبت از دیگران یکی از آفات آسیب زاست. واقعاً چه نیازی است که سخن گفتن از 

دیگران را نقل مجالس خود کنیم؟ این صحبت ها علاوه براینکه از نظر شرعی گناه محسوب 

ن سخن می گوییم می شود، آرامش روانی خانواده را هم از بین می برد. اگر کسانی که از آنا

بالاتر از ما باشند راه مقایسه، حسرت، حسادت، چشم وهم چشمی و... را بوجود آوردیم. اگر 

 پایین تر ازما باشد راه عجب وتکبر وتحقیر را ایجاد می کنیم.

البته گاهی زندگی خوب دیگران الگوی برای ما است وازهمین رونیز  درباره آن صحبت 

رمان به این خانواده یا فرد وتعریف ازآن حساس نباشد. چنین می کنیم. در صورتی که همس

گفتگویی مطلوب است. ازآنجا که ممکنه دوران عقد مدت کوتاهی باشد بهتر است به جای 

 .2پرداختن به دیگران در مورد خود صحبت کنیم

 (درباره تجربیات تلخ گذشته2

ازدواج وارد فضایی می  آغاز زندگی تجربه ای نوبرای دوزوج جوان است دختر وپسر با

شوند که پیش ازاین تجربه نکرده اند به همین دلیل هم ممکن است در مقاطعی از زندگی 

به  بویژه مراحل  اولیه آن یعنی دوران عقد اختلافاتی باهم پیدا کنند که حتی شدید هم بوده و
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ا هر دو یا جاهای باریک هم بکشد. اما در موارد قابل توجهی با تدبیر یکی از دو طرف ی

 شخص سومی این بحران فروکش کرده وروابط آنها به حالت عادی برمی گردد.

در چنین مواردی اولاً باید خدا را شاکر بود که تنش بوجود آمده زندگی را ویران نکرده 

ودوباره زندگی به ساحل آرامش رسید، ثانیا پس از حل بحران نباید از آن به عنوان ابزاری 

استفاده کرد. یادآوری گذشته معمولا برای کسی که مقصر اصلی بحران  یرای سرزنش همسر

است، آزاردهنده بود وبرای او طعم سرزنش دارد. سرزنش خود به تنهایی می تواند عامل 

 بحران جدیدی باشد که شایداز بحران قبلی هم شدید تر باشد.

 ( در باره مسائلی که اطلاع کافی ازآنها نداریم:3

هر چیزی نیازمند اطلاعات قبلی در باره آن چیز است. با نبود این اطلاعات  گفتگو در باره

حداقل نه تنها گفتگو فایده نخواهد داشت بلکه گاهی هم خطر ناک خواهد بود. مثلا اگر 

موضوع گفتگوی دختر وپسر در دوران عقد تربیت فرزندان باشد، اما هیچ کدام اطلاعات لازم 

باشند ممکن است نتیجه ی گفتگو منجر به انتخاب روش های برای این گفتگو را نداشته 

اشتباه در تربیت فرزند شود ویاکدورت وبحث بی سر انجامی به وجود آورد. برای مصون 

ماندن از این، آفات زن وشوهر ویا حداقل یکی ازآنها پیش از گفتگو درباره موضوع آن 

1هم به زندگی خود باز می کنیم.مطالعاتی داشته باشد بارعایت این نکته پای مطاله را
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 موانع وآفات گفت وگو:

قبل از هر گفت وگویی بایدبا موانع آن آشنا شد، زیرا توجه نکردن به این موانع وآفات 

موجب می شود گفت وگو به سر انجام خوبی نرسد وحتی گاهی آثار زیان باری را با خود به 

 انع وگفت وگو اشاره می کنیم.همراه بیاورد. در این جا به برخی از مهمترین مو

 کم رويي:  (1

شاید برای بعضی ها عجیب باشد وقتی می شنوند کسی از همسرش خجالت می کشد، 

ولی این یک واقعیت است. برخی از افراد از این که حرف دلشان را با همسرشان در میان 

ر تا به بگذارند خجالت می کشند. گاهی خجالت ریشه در نوع رفتار همسر دارد یعنی همس

حال زمینه باز شدن سفره دل را به زن یا شوهرش نداده، به همین دلیل هم محبت کردن در 

باره ی مسائل جدی برای او خیلی سخت شده است. گاهی هم زن یا شوهر با هم از جمله از 

همسر خود رو در بایستی داشته وخجالتی است. در هر حال این وظیفه ی همسر است که 

بیان راحت حرف ها فراهم کند. شخص خجالتی هم برای رهایی از بند رو در زمینه را برای 

بایستی باید حرف زدن را تمرین مند. یک بار کع تو است حرف خود را با همسرش بزند از 

میزان خجالت او کاسته می شود تا وقتی که دیگر از بیان صحبتها ی خود خجالت نخواهد 

 1کشید.

 (نداشتن خلوت:2

وران عقد نیازمند به داشتن خلوت هستند باید زمانی برای این کار خالی کرد. زن شوهر درد

در محیطی که بعضاً بزرگترها حضور دارند نمی توان به راحتی گفت وگو کرد. چرا که 
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اطرافیان  نسبت به برخی از حرف ها غریبه محسوب می شوند. بدون داشتن خلوت برای 

 شوهر فاصله عاطفی ایجاد می شود.گفت وگوهای دوستانه، آرام آرام زن و

 (رعايت بهداشت دهان ودندان:3

بوی بد دهان در هنگام صحبت بسیارآزار دنده است، به گونه ای که تمایل انسان را به 

گفت وگو با کسی که دهانش بوی بد می دهد، نزدیک به صفر می کند. علاوه براین رعایت 

و گیری از بوی بد تعریق، مسواک نکردن نکردن بهداشت فردی مانند حمام کردن برای جل

دندان ها بعضاًممکن است طرف مقابل را نسبت به دیگری سرد کند واین سرد شدن باعث 

 بروز اختلاف می شود.

 ( ترس از عصبانيت طرف مقابل4

در گفت وگوی میان زوجین در دوران عقد بویژه وقتی صحبت از اختلا فات دو طرف 

د دارد. عصبا نیت یکی از دو طرف کافی است تا راه را در مقابل باشد، زمینه عصبا نیت مجو

یک گفت وگوی سازنده وهدفمند ببندد. برای مبارزه با این مانع اولاً باید به گونه ای سخن 

گفت که زمینه عصبانیا برای همسرمان پیش نیاید. ثانیاً باید به هنگام عصبانیت  به تواند  مقابل 

الثاً اگر همسرمان در گفت وگو عصبانی شد با حلم ومدارا اجازه خشم خود مقاومت کنیم. ث

ندهیم عصبا نیت او گفت وگو را تبدیل به مجادله کند که در این صورت، گفت وگو نتیجه ی 

 .1مثبتی در بر نخواهد داشت

 ( نا اميدي از گفت وگوهاي پيشين:5
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داشتیم که نتیجه ای هم  بعضی از افراد می گویند که ما در گذشته با هم گفت وگویزیادی

نداشته، به همین دلیل هم انگیزه ای برای این که دوباره برنامه ای برای گفت وگو داشته باشند 

ندارند. لذا دوران عقد را طی می کنند بدون اینکه صحبت های اصلی خودرا بازگو کنند واگر 

دو  تلافات وقتی کهاختلافی است برطرف کنند وبا هم به نقطه مشترک برسند. در نتیجه اخ

ن می شود وممکن است آسیب هایی را برپیکره خانواده زوج به زیر یک سقف رفتن نمایا

 .1ایجاد کند

 نکته هايي براي سازگاري

 از جمله عوامل دیگر:

(زن وشوهر باید بدانندکه همسرآنها نزدیک ترین ومحرم ترین فرد است. لذا توصیه می 1

 حامی و پشتیبان نگاه کنید.شود به همسرانتان به عنوان یک 

( خودآرایی مرد وزن برای همد یگر موجب تحکیم پیوند زناشویی از سوی هریک از 2

 زوجین است.

 ( لازم است از بحث های بیهوده ای که ایجاد کدورت می کند، پرهیز شود.3

 ( برزن وشوهرلازم است عیبها وضعفهای یکدیگر را بپوشانند.4

 ا همسر، از لحن آمرانه وتحکیم باید خود داری شود.( در ارتباط وگفت وگو ب5

( زن وشوهر باید هرچه بیشتر با یکد یگر ارتباط کلامی وعاطفی برقرار نمایند 6

 وسوءتفاهمات را هر چه زودتر شناسایی ورفع کنند.
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( لازم است به محض اینکه اولین جرقه اختلاف زده شد بلا فاصله به گروه مشاوره 7

ه شود تا از رشدآن جلو گیری شود، زیرا منشأ اختلاف های بزرگ غالباً از وخانواده مراجع

 پیش آمدهای جزئی است.

 ( تفاوت های فردی همیشه وجود دارد نباید همسر خود را با دیگران مقایسه نمود.8

( در گفتگوهای خانوادگی لازم است سخنان بسیار سنجیده وحساب شده باشد وباید از 9

 د کدورت می کند پرهیز شود.حرف هایی که ایجا

( لازم است رضایت وخشنودی یکد یگر در مسایل مشروع برخواسته های دیگران مقدم 10

1شود.
 

 مشاوره در ازدواج

متاسفانه برخی درباره مشاوره دیدگاه بدی دارند. احساس می کنند مشاوره یعنی دخالت 

ت، کمک کردن به زندگی شخص سوم در زندگی. در حالی که مشاوره دخالت در زندگی نیس

است. مشاوره یاری گرفتن از یک یا چند عقل دیگر برای یافتن راه صحیح است. باید بپذیریم 

 که بسیاری از ما به جهت تجربه کم از برخی از قاعده های زندگی بی اطلاع هستیم.

باید بدانیم که یک انسان در تمام ابعاد زندگی متخصص نیست، در حقیقت مشاوره ایمن 

کردن کانون خانواده از افتادن در پرتگاه نیستی است مشاوره دارای ویژگی هایی است که 

ویژگی های او باعث می شود ما به حرف او اطمینان کنیم به طور خلاصه چند نمونه از 

 ویژگی هارا ذکر می کنیم:

                                           
 121، ص1383.محمود، اکبری، زندگی شیرین، چاپ چهارم،قم،انتشارات گلستان ادب، 1
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 ويژگي هاي مشاور

 به دين مقيد (1

. بدون آشنایی وتوجه به دین نمی توان تقید به دینی یکی از ویژگی های اصلی مشاور است

انسان هارا در مسیر صحیح زندگی پیش برد. کسی می تواند انسان را به این مقصود برساند که 

با برنامه بندگی آشنا وبه آن معتقدباشد. مشاوری که مقید به دین باشد خدا ترس باشد وآنچه 

 را حق است بازگو می کند.

 عاقل باشد (2

ر برای حل مشکلات ارئه میدهند باید برخاسته از تدابیر منطقی وعاقلانه سخنانی که مشاو

باشد سخنان چنین مشاوری قابل اعتماد وعمل کردن است. مشاوری که اسیر احساسات خود 

یا مخاطبین باشد نمی تواند در مشاوره مصلحت حقیقی را در نظر بگیرد وبه همین دلیل قابل 

 1اعتماد نیست.

 لسوزي( خير خواهي ود3

مشاور، تنها باید خیر وصلحت دیگران را درنظر بگیرد بدون داشتن آن نگاه ممکن است 

 مشاوره آلوده به اغراض نفسانی شود.

حب بغض ها را نباید در مشاوره دخالت داد، چرا که در این صورت نمی توان آنچه  

 .راخیر مخاطب است در نظر گرفت

 تجربه (4
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شرط اول وآخریک مشاور می دانندباید گفت همه چیز در برخلاف تصور برخی که سواد را

سواد خلاصه نمی شود تجربه خود، معلم بزرگی است. که از شرایط لازم برای یک مشاور 

 قابل اعتماد است.

امام علی) علیه السلام( نیز در این باره می فرمایند: تجربه علمی است که می توان از آن 

 1بهره جست.

ج تنها در یک مرحله وآنهم برای انتخاب همسر انجام نمی گیرد مشاوره در امر ازدوا

 مشاوره ازدواج مراحلی دارد. که عبارتند از:

 ( مشاوره قبل از ازدواج1

 ( مشاوره درحین دوران عقد2

 ( مشاوره در آغاز زندگی مشترک3

 را نیز توضیح می دهیم:3و1که مرحله دوم مدنظر ماست اما ما به طور خلاصه مرحله 

اوره قبل از ازدواج: این مرحله مهمترین مرحله از مشاوره ازدواج است که جنبه مش (1

پیشگیری از آسیب های بعدی دارد. که به منظورانتخاب همسر مناسب است اگر در گزینش 

همسر همه مراحل موثر را در ازدواج مورد توجه قرار گیرد واصل کوفیت یعنی هماهنگی 

گفت که ازدواج مبارک است. تمام نا سازگاریها ومشکلات دختر و پسر رعایت شود می توان 

 زناشویی به انتخاب نا مناسب همسر برمی گردد.

                                           
جامعه  ، قم، انتشارات16، چ1ج قیت در زندگی مشترک،گام های موفمحسن عباسی ولدی، تا ساحل آرامش با  1

 125، ص  1393زهرا)سلام الله علیها(، سالال
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مشاوره درحین عقد: به منظور تحکیم بخشیدن به روابط و تصحیح اشتباهاتی است که  (2

در مشاوره قبل از ازدواج انجام گرفته است. مواردی است که انتخاب همسر با کسب اطلاعات 

نجام نگرفته است ودرددوران نامزدی وعقد شناخت طرفین به جایی می رسد که انتخاب لازم ا

درستی حاصل نمی کردد. به عنوان مثال ممکن است دختر در حین دوران عقد متوجه شودکه 

پسر معتاد است، یا خسیس است و...، همچنین پسر متوجه شودکه دختر نواقص عضوی یا 

شناخت ها در مشاوره قبل ازدواج ممکن است هنوز بوجود نیامده بیماری ارثی ....دارد که این 

 .1باشد

در این موارد مشاور می تواند اطلاعات لازم را به طرفین بدهد وچه بسا موضوع به جایی 

برسد که عقد انجام شده به عروسی نرسد. در مشاوره حین عقد در صورت گزینش مناسب 

یه های لازم برای تکیم بنیان خانواده به زوجین هدف دیگر آن است که آموزش مهارتها وتوص

داده وترتیبی داده می شود که در صورت بروز اختلاف نظرها راههای مسالمت آمیز ارائه شود. 

اکثر مشکلات ومسائلی که بعضاً در دوران عقد میان زوجین به وجود می آید در صورت ریشه 

ا تجربه قابل حل است که متاسفانه بعضی یابی علت آن و استفاده از مشاور خدا ترس، عاقل ب

 افراد این موارد را نادیده می گیرند واین باعث می شود پیامدهای بدی را به جا بگذارد.

مشاوره در شروع زندگی مشترک: ماههای اولیه از این نظر مهم است که زوجین  (3

کن است قادر مسائل فرهنگی، عقیدتی، اجتماعی مورد قبول یک دیگر را تجربه می کنند ومم

به حل پاره ای از تعارضات واختلافات نباشند. مشاوره در این مرحله در پیشگیری ودرمان 
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چنین مواردی مفید خواهد بود. بعلاوه مشاوره می تواند در برنامه ریزی های زندگی از قبیل 

1صاحب فرزند شدن، تامین مسکن و... به زوجین کمک کند.
 

 سيتتلاش براي شناخت روحّيات وحسا

چه مردها وچه زن هایی که برای خود روحیاتی داشته ونسبت به مسائل خاصی حساسیت 

دارند؛ مثلاً مردها ازنظر روانی دوست دارند که همسرانشان برای آن ها آرایش کنند یا زن ها 

دوست دارند که  همسرانشان همیشه محبتشان رانسبت به آن ها ابراز کنند. به این نوع 

می گوییم؛ یعنی روحیاتی که در نوع مردان یا زنان وجود دارد. « نوعی روحیات» روحیات

می گوییم یعنی روحیاتی که در یک مرد یا « روحیات شخصی» روحیاتی هم هست که به آنها 

زن وجود دارد وعمومی نیست مثل اینکه کسی به مهمان زیاد حساس است. برای اینکه زن 

ندگی کنند، باید به روحیات هم احترام بگذارند. یکی از وشوهر بتوانند در کنار هم به آرامی ز

 دلایل اصلی اختلاف در زندگی مشترک توجه نکردن به همین روحیات وحساسیت ها است.

 الف( روحیات وحساسیت های نوعی:

در دوران عقد زنان نباید فراموش کنند که بیشتر مردان دوست دارند وقتی به ملاقات 

رتب وآراسته ببینند. به هنگام استقبال گشاده رویی را فراموش نکنیم همسرشان می روند اورا م

وهنگام رفتن اورا تا دم در بدرقه کنند. مردان نیز نباید فراموش کنند که زنان، وابستگی خاصی 

نسبت به خانواده به ویژه پدر ومادرشان دارند. این تعلق خاطر در زنان نسبت به مردان بیشتر 

یه احترام بگذاریم به مرور زمان رو به اعتدال خواهد رفت البته زن ها هم است. اگربه این روح

 باید توقع خود را متناسب با شرایط مرد تعد یل کنند.

                                           
 ،1292، تهران، انتشارات آوای نور، سال3، آموزش ومشاوره قبل از ازدواج، چ«بیرجندی».سید محمد حسینی 1
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مردان باید بدانند که زن ها از مردان گوشه گیر وکم حرف خوششان نمی آید و دوست 

همسرانتان با توجه دارند که طرف مقابل گوینده وشنونده خوبی باشد. پس در هنگام صحبت 

ویژه به سخنان آنها، تمایل خود را به شنیدن اعلام کنید. زنان نسبت به مردان در مورد روابط 

حساسند. البته نباید دچار حساسیت های بی جا شوند. زیرا این حساسیت ها موجب مشکلات 

ا به وادی فراوانی می شود حساسیت بی جا نه تنها مشکلی را حل نمی کند بلکه طرف مقابل ر

 1لجاجت می کشاندوعرصه برای عقل وتدبیر تنگ می شود.

 ب( روحیات وحساسیت های شخصی:

حساسیت های شخصی نیز از اهمیت ویژه ای برخوردار است. تنها توجه به روحیات نوعی 

کافی نیست، زیرا هرکه معمولاً علاوه بر روحیات نوعی، روحیات شخصی هم دارد که بی 

ی با آن فردرا دچار مشکل می کند. بدست آوردن روحیات شخصی می توجهی به آن زندگ

 تواند در سه مرحله انجام بگیرد:

 الف: قبل از ازدواج ودرزمان خواستگاری

اصلی ومهم ترین مرحله شناخت روحیات، زمان خواستگاری است، چراکه برخی از افراد 

زندگی مشترک موفقی را با هم  به جهت اختلاف بسیار زیاد روحی که با هم دارند نمی توانند

آغاز کنند. پس در مرحله ی خواستگاری باید دقت زیادی در شناخت روحیات طرف مقابل به 

 خرج داد.

برای شناخت روحیات دراین مرحله، کسب اطلاعاتی که درباره ی انتخاب همسر وجود 

 هستند کمک کند. دارد می تواند تا اندازه ی زیادی به جوانانی که در موقعیت انتخاب همسر

                                           
 . همان 1
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 ب: دوران عقد

متأسفانه جوانان ما مرحله عقد را که یکی از بهترین زمان ها برای شناخت دقیق همسر می 

باشد به راحتی از دست می دهند. معمولا این مرحله تنها به تبادل احساسات خلاصه می شود. 

به خوبی در این  اگرچه دوران عقد، مرحله اوج احساسات بوده وباید ابراز احساسات مهم

دوران انجام پذیرد. اما خلاصه کردن دوران عقدبه ابراز محبت، کار درستی نیست. گفتگوهای 

جدی درباره زندگی در این دوران می تواند ما را به روحیات همسرمان آشنا کند. بهتر آن است 

تا  که هم زن وهم شوهر در دوران عقد به صورت صریح از حساسیت های خود سخن بگویند

 همسرشان بتواند با توجه به حساسیت های طرف مقابلشان رفتار کند.

 راه هاي بدست آوردن روحيات شخصي

 .1به دست آوردن روحیات همسر در دوران عقد از دوراه بسیار ساده ممکن است

 الف( گفتگو: 

، با گفتگو با همسر در باره روحیات او بسیار راه گشا است. گره ای که با دست باز می شود

دهان باز نمی کنند. چرا باید به انتظار نشست تا گذر زمان به ما از روحیات همسرمان خبر 

دهد؟ خوب است در گفتگوهایی صمیمی از همسرمان بخواهیم تا از حساسیت ها وروحیات 

خاص خود صحبت کند. خودمان هم بدون اینکه منتظر بمانیم تا همسرمان در یک گفتگو از 

شده ویا با واکنش هامان از حساسیت هایمان سر در بیاورد اورا از حساسیت روحیات ما جویا 

 ها وروحیاتمان با خبر کنیم.

 ب( واکنش:

                                           
 . همان 1
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در دوران عقد، کارهای ما از سوی همسرمان با واکنش هایی مواجه می شود که نشان 

دهنده ی حساسیت هاوروحیات ویژه او خواهد بود مثلاً: میزان رفت وآمد به خانه ی 

میل، کم حرفی، پر حرفی، تعلل در اجرای خواسته ها و...همسرمان واکنش هایی را فا

خواهد داشت که نشان می دهد نسبت به این موارد ومسائل دیگر چه نوع وتا چه اندازه 

 حساسیت دارد.

اگر روحیات وحساسیت هارا شناختیم حتما باید آن را درک کنیم. البته ناگفته نماند 

وشوهران جوان عدم شناخت روحیات همسرشان نیست بلکه مشکل، مشکل برخی از زن 

غرور آنهاست که توقع دارند نه تنها همسرشان بلکه تمام عالم سازشان را با میل آن ها 

 1کوک کنند.

 نتيجه:

اگر دختر و پسر بدانند در دوران عقد درباره ی چه مسائلی گفتگو کنند و چه صحبت 

ین درک و شناخت متقابل از روحیات یکدیگر داشته باشند، هایی را نباید بیان کنند، همچن

 با کسب مهارت های کلامی و رفتاری می توانند زمینة ناسازگاری ها را از بین ببرند.

 

 

 

 

                                           
، قم، انتشارات جامعه 16، چ1، جهای موفقیت در زندگی، .محسن عباسی ولدی، کتاب تا ساحل آرامش، گام 1

 88الی 79از ص، 1393(، سالهایالزهرا)سلام الله عل
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 نتيجه نهايي

 
پیوند بین زن و شوهر زمانی استوارتر و لذت بخش تر خواهد بود که دختر و پسر قبل 

را برای زندگی مشترک بررسی نموده و به نتیجه از گزینش همسر، تناسب و همسانی 

مثبت برسند. این تناسبات در ابعاد جسمی، جنسی، سنی، فرهنگی، زیبایی و... می باشد که 

باید رعایت شوند. اولویت بندی این ویژگی ها ضرورت دارد و موظف است تا حد امکان 

 تحقیق نماید.

فاهم وسازگاری بیشتر در زندگی افزایش شناخت دقیق از یکدیگر برای رسیدن به ت

مشترک، شناخت بیشتر خانواده ها از یکدیگر در دوران عقد بسیار مؤثر است. اگر دختر و 

پسر از روحیات یکدیگر درک و شناخت کافی را بدست بیاورند، بسیاری از آسیب های 

 این دوران کاهش می یابد.

لات را یاد بگیرند و در صورت دختر و پسر باید تلاش کنند تا راههای مبارزه با مشک

بروز اختلاف آن را حل کنند. باورهای دینی و ایمان به خدا از راهکارهای مؤثر مبارزه با 

 چنین مشکلاتی است، هر چه این حالت قوی تر باشد مشکلات فرد کمتر خواهد بود.
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 راهکارها

 

 ينيد يباورها يتتقو-1

و احکام و  ینرا بخواهد او را در امر د یه ابند یر: هرگاه خداوند خیندفرما پیامبرمی

 .یندنما یم یدهدستوراتش دانا و فهم

توان به طور مثال به  یداده شده م یحجمله مشکلات ذکر شده در دوران عقد که توض از

 یبه خدا، از راهکارها یمانو ا ینیکه باور د اشاره کرد ینیحسادت، بذاخلاقب، بدب یی،خودرأ

 است. یمشکلات نیمؤثر مبارزه با چن

 یانسان را، هدفدار و معنادار م یو زندگ ینگرش فرد به همه هست ی،وخداپرست توحید

کند. بدون شک،  یو آرامش عمل م یهرو، در رفتارها با انسجام، وحدت روح ینکند. ازا

خداوند  یتکسب رضا یرا به سو یخانوادگ یهمه رفتارها و زندگ داشتن به خدا، یقیباورحق

 یم ی بیند،ترم یکاز رگ گردن نزد یکه خدا را ناظر و همراه خود و حت یاند. فردخواهد کش

 یرفتار ی،خانوادگ یفخانواده و انجام دادن وظا یکوشد در همه حال، در برخورد با اعضا

را روا  یگونه ظلم یچه ینکهتوجه کردن به عدالت خداوند وا ینخداپسندانه داشته باشد. همچن

 خانواده است. یاعضا یمهار رفتار یبرا ینهکند، زم یرا تباه نم یوجودم یچدارد وحق ه ینم
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و من »: یدفرما یتر باشد، مشکلات فرد کمتر خواهد بود. خداوند م یحالت قو ینچه ا هر

پر از  یبرگرداند زندگ یو توجه من رو یادهر کس از  1«کاضن یشتهفان له مع یاعرض عن ذکر

 خواهد داشت. یفشار

 یرونیداشته باشد، به ناظر و داور ب ینینگرش مثبت د ینکه چن یشخص ،درحقیقت     

 یتوجه و درک کردن صفت ها یگر،د ینخواهد داشت. از سو یازحل مشکلات خود ن یبرا

خود و  یها یدهاز آفر یتنامحدود، حما ییگسترده، توانا یخداوند، همچون رحمت و مهربان

او بر جا خواهد  یخانوادگ یفرد وجنبه ها یزندگبر  ندیآثار مثبت وارزشم یزآنها ن یتکفا

 گذاشت.

که در  یکدیگرخانواده در حق  یخانواده در حق اعضا یعطوفت ورحمت اعضا بنابراین،

از مشکلات  یاریوحل بس یریگ یشپ ینهرحمت خداوند است، زم یاز تجل یشعبه ا یقتحق

عامل  ینرا مهم تر یند ینه،زم ینانجام شده در ا یشود. ناگفته نماند پژوهش ها یخوانده م

از ازدواج را  یمند یتبر رضا ینید یباورها یرکند و تأث یم علامازدواج ا یداریثبات و پا

 کرده است. ییدتأ

و همه  یکون یمتسل یمان،ا یانبن «لامر الله یمحسن التسل یمانالا اصلُ» یند:فرما یم یعل امام

 2است. یجانبه در برابر دستورات اله

 زن و مرد يانصادقانه م(محبت 2

                                           
 124آیه/(20). سوره طه 1
2

 .www.motaharfamily.ir 
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 یا مشکلاتی یلکه باعث ادامه تحص یولوژیکیب یزیرغ یازهاین ینعدم تأم یرنظ مشکلاتی

 یم،ه آن پرداختبو در مباحث قبل  یندآی عقد بوجود م و یدوران نامزد یکه دررفت و آمد ها

 د.برطرف کر شود، آن هارا یم یجادزن و مرد ا ینکه ب یمحبت صادقانه ا توان با یم

 «فضلا یمانالا یالعبد کلما ازداد للنساء حبا ازداد ف» : یندفرما یالسلام( م یهعل )یعل امام

 شود. یافزوده م یمانشا یلتبر فض یشترگردد،هرچه محبت مرد بر زن ب

محبت و  یگرانشک همه انسان ها تشنه مهر و محبت هستند و دوست دارند، از د بی

باشد و هرچه محبو ب تر باشد،  یگراناز د یششوهر، ب زن و یان،م یندر ا .ینندبب یدوست

 کوشد. یم یسرحد فداکار تا یتبدست آوردن محبوب یاررو،ب ینشاداب تراست. ازا

 یدقت کند. ازسو یارو مهر و محبت با همسرش، بس یبرمرد واجب است که در دوست پس

و رفاه  یشآسا یبرا زهم اوست که هر رو یرادارند، ز یازبه محبت زنان ن یزمردها ن یگر،د

اخلاص، به خانواده  یخود را از رو یزحمت ها لکند و حاص یتحمل م یارخانواده رنج بس

و مونس و غم خوار او باشد و از  یزندگ یکشر دارد که زن، انتظاررو  یندهد. ازا یم یههد

 یها یانبن یداریرمز پا ینبزرگ تر ینقلب صادقانه و خالصانه به او محبت کند. بنابرا یمصم

 یطیخانه به مح ی،اعجاب آور یراکس ینخانواده، مهر و محبت است و در صورت نبودن چن

 خواهد شد. دیلسوزان تب یرونق بلکه جهنم یصفا و ب یب

 یو الغرامه و ه یمةفمنهن الغن یاعلم ان النساء شت» : یندفرما یالسلام( م یهعل رضا) امام

گرانبها و  یاز آنان دستاوردها یکه زنان گوناگونند برخبدان « المحبته لزوجها والعاشقه له...

 1کند و عاشق اوست. یزن است که به شوهرش محبت م ین( هستند و ایآدم یرنج ها تاوان)

                                           
1

 .www.hawzah.net 
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 يدار يشتنصبر و خو (3

کردن همان طور که  یریکردن، سخت گ یسهمقا بحث و جدال، عادات نامناسب، بداخلاقی،

که رابطه دختر  یاوردود بجمشترک بو یر دوران عقد و زندگرا د یتواند مشکلات یگفته شد م

 کند. یجادو پسر خدشه ا

 یخانوادگ یاز اختلاف ها یریاست که در جلوگ یاخلاق یها یژگیاز و صبر، یکی

و بازدارنده از مشکلات است و در متون  ینفسان یها صفت یناست. صبر، ازمهم تر یارمؤثربس

 .ی کنندم یاد یمانا یلآن، به عنوان رکن اص ی،ازاسلام

هنگام  ینشوند که در ا یروبه رو م ییها یافراد باناکام ی،وقت ها در مسائل خانوادگ گاهی

شود،  یاو نه تنها برآورده نم یازو ن ی کندو مهار نکردن رفتار، فرد را به تنش دچار م یتاب یب

 یطولان یهر چند در زمان تواند، یآورد. درمقابل، فرد، با صبر م یهم به او رو م یفشار روان

 یندارد که در ا ینامناسب، فرد رابه واکنش وا م یرفتارها یازن یبرسد. گاه یتتر، به موفق

 ین،افزون بر ا از اختلاف مؤثر است. یریگ یشدر حل مشکلات و پ یزمان، تحمل و بردبار

 ینهتواند، زم یم یزامر ن ینهمراه است ا یو مشکلات اقتصاد یمال یانسان با کمبود ها یزندگ

 ی،مواقع یننامناسب در خانواده فراهم کند. در چن یاختلاف ها و رفتارها بروز یبرا یا

از پا درخواهد آمد.  یرد،نگ یرون یمور معنوا زاست که اگر انسان ا یمشکلات به اندازه ا

آن دهد که  یکند و بشارت م یرا به صبر دعوت م یآدم یطشرا یندر ا یمخداوند در قرآن کر

را بدون  یپاداش بردبار دیگر،در  ییهستند. در جا خداوندها مشمول صلوات و رحمت 

 یم یمعرف یبایانشک یاور راه ومخواند و بالاتر از همه، خداوند را دوست دار، ه یاندازه م

کنند و او را  یم یشترب یشمهار خو یرا برا یآدم یها یزهها انگ یهگونه آ ینگمان، ا یب کند.
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 یکدیگرخانواده به  یسفارش اعضا ملزو خر،ت بردبارتر خواهد ساخت نکته آدر مشکلا

خود فرد مؤثر است، به  یباییمسئله همان گونه که در شک ینا شک، یدرباره صبر است. ب

 کند. یم یریاز اختلاف ها جلوگ یاریکمک و از بروز بس یاربس ی،بردبار یبرا یگراند یتتقو

 )دختر مزاحم(رایهآس اداششوهرش صبر کند خداوند پ یبدخلقکه بر  یکه زن یمدار یتدر روا

هر  یزنش صبر کند و به حساب خدابگذارد به ازا یکه بر بدخلق یفرد یندهد همچن یبه او م

که صبر  ینیمب یم ینبنابرا شود. یبه او داده م ینب یوبکه صبرکرده ثواب ا یروز و شب

 یگاه سخت یچه ینشیب ینگناهان است باچن آمرزش یبر رشد و تعال ها، یو سخت یماتدرناملا

 1آورد. یباشد مارا از پا در نم یدهرقدرهم که شد یماتو ناملا

 قناعت (4

جهیزیه و مهریه از عوامل مهم در درون عقد می باشد که بسیار حائز اهمیت است و باید به 

بلا اشاره شد. آن توجه درست کرد. که بی توجهی آنها مسائلی را به دنبال دارد که به آن ق

مشکلات اقتصادی و بزرگی بینی مسائل زندگی نیز از جمله مشکلات دوران عقد می باشد. 

قناعت و دوری از تجمل گرایی، از ویژگی اخلاقی است که در متون اسلامی به تأپیر آن بر 

زندگی دنیوی و اخروی اشاره شده است. در دوران حاضر، به دلیل گسترش وسایل رفاهی، 

سیاری در میان خانواده ها ایجاد شده است؛ زیرا زندگی مادی بهتر برای همه امکان شکاف ب

پذیر نیست ودر این رقابت، عده ای عقب می مانند. این اختلاف در آمد وتفات در زندگی 

مادی گاهی می تواند زمینه های بروز نارضایتی و اختلاف در خانواده می شود. آموزه های 

گیری و کاهش این اختلاف، افراد را به قناعت و دوری از تجمل  بلند اسلام، برای پیش
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سفارش می کنند. شخصی که قانع است، به اندازه ای از نعمت های مادی که نیازهای او را 

کفایت می کند، رضایت می دهد. اگر اعضای خانواده به ویژه زن وشوهر به میزان درآمدی که 

اندوه کمتری دچار می شوند. چنانچه افراد از قناعت به نسبت در آورده اند راضی باشند، به 

سود ببینند و چشم را از نگاه کردن به زندگی مادی و تجملی دیگران فروببندند، از حسرت 

وغم نجات می یابند و به عزت نفسی می رسند که در عین کمبودها احساس بی نیازی می 

 کنند.

قناعت به عزت منتهی می « دی الی العزالقناعة تو»حضرت علی)علیه السلام( می فرمایند: 

 1شود.

 2در سایه قناعت و دوری از تجل گرایی، ثبات و پایداری بنیان خانواده نیز تضمین می شود.

» همچنین حضرت علی) علیه السلام( ثمره قناعت را راحتی بیان کردند ایشان فرمودند:

 «آرامش نتیجه قناعت است.

 ( مشاوره پيش از ازدواج5

از انسان فرزانه راهنمایی خواهید و نا » کرم) صلی الله علیه وآله و سلم( می فرمایند:پیامبرا

 3«فرمانی نکنید که پشیمان خواهید شد.

باید مراکز تخصصی آموزشی برای زوج هایی که تمایل به ازدواج دارند دایرشود تا مهارت 

ی آموزش رایگان مهارت های زندگی به آن ها آموزش داده شود. همچنین اگر بتوان کلاس ها

ها در اماکنی مانند مساجد، حسینیه ها، مراکز بهداشت وپایگاه های بسیج برگزارکرد تادختر و 

                                           
1.wwwrasekhoon.net. 
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پسر بتوانند قبل از عقد مهارت های کلامی و رفتاری و هر گونه مهارتی که دختر و پسری که 

 در آستانه ازدواج هستند باید یاد بگیرند را به آنها آموزش  داد.

تا باید پژوهش ها در این حوزه گسترش یابد و دانش لازم چه از بعد بنیادین و چه از نهای

بعد کاربردی فراهم گردد تا با پشتوانه علمی با آسیب ها و مشکلاتی که ممکن از بوجود بیاید 

 مقابله کرد.

 «هیچ پشتیبانی همچون مشاوره نیست.» امام علی) علیه السلام( می فرمایند:

 کارهایی که می توان آنها را نام برد عبارتند از:از جمله راه

 ( تعیین مهریه های مناسب1

 ( تشابه نسبی سطح آموزش، فرهنگ و تحصیلات2

 ( توجه به مسائل معنوی و دینی وتشابه زوجین از لحاظ اعتقادات مذهبی3

 ( تعدیل کردن توقعات حذف تشریفات زاید ازدواج4

 و گذشت از غفلت ها و تخلفات جزئی همسر ( خوش رفتاری و توصیه مکرر به آن5

( تسلط بر نفس که منجر به غلبه خشم های آنی بر انسان شود و اقدامات یا تصمیماتی 6

 .1عجولانه گرفته نشود

 ( ساده زیستی7

 ( دارابودن آموزش کافی در زمینه مسائل خانوادگی8

 ( رعایت امانت داری و حفظ حقوق همسر9

 کیل خانواده و هم در طول زندگی زناشویی( صداقت هم در بدو تش10

                                           
 انیرضا جلال دیحم ،یحقوق خانواده و حقوق شهرند یتخصص یوبلاگ علم . 1
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 ( داشتن شرایط مساعد برای ازدواج11

( انجام مذاکرات جهت رفع اختلافات و سوء تفاهمات و تشکیل محکمه داخلی 12

 1خانوادگی برای حل اختلافات میان زوج
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